Jadlospis 12 luty — 23 luty 2018 r .

Poniedzialek 12.02.2018 r.

Wtorek 13.02.

Sroda 14.02.

Czwartek 15.02.

Piatek 16.02.

Platki  $niadaniowe  na . . Chleb wieloziarnisty
c Platki ryzowe na mleku, . . Kasza manna na mleku, chleb . s . .
- . | mleku, chleb  zZytni .7 . z mastem, parowka, zotty ser, | .- Drozdzéwka z  jabltkiem,
Sniadanie chleb zytni z mastem, dzem, X zytni z mastem, szynka,
z mastem, papryka, tward papryka kolorowa, szczypior, omidor. ogérek mleko
szczypiorek, 726ty ser 8 kawa z mlekiem P ) 08
IIsn. | Danonek Jogurt Serek homogenizowany Mleko w kartoniku Jogurt
Gulasz miesno- -
warzywny /mieso KOtIEt. Z pierst kurgzaka Udziec z indyka w sosie|Ryba smazona w mace,
: W panierce, ziemniaki, woda . s o
wieprzowe, marchewka, z  cvirvn mandarvnka. | Zupa omidorowa wlasnym, ryz z warzywami, | ziemniaki, woda z cytryna,
Obiad |pietruszka, seler, cebula/, suréwzay % wielowarzy na’l 2 n?akarone[r)n soczek. banan kompot, pomarancz, suréwka | jabtko, surowka /kapusta
kasza gryczano-jeczmienna, kapusta. cebula marchgvaia ’ ’ /biala rzepa, marchewka, | kiszona, cebula, marchewka,
kompot, jabtko, ogoérek|. bfk S ; ’ cebula, jabtko, Smietana, olej/ | jabtko, olej/
Kiszony jabtko, Smietana
Poniedzialek 19.02. Wtorek 20.02. Sroda 21.02. Czwartek 22.02. Piatek 23.02.
] Chleb razowy, pasztet, Bulka z mastem i dzemem Chleb zytni =z mastem, i\g[;(l)i{avron naZ mIEku;nagg Sl) Chleb zytni z mastem i ryba
Sniadanie | szczypior, pomidor, Zolty > |szynka, ogodrek, szczypior, Y . ’lwedzona, pomidor, ogorek,
. mleko . rzodkiewka, szczypior, .
ser, kawa z mlekiem papryka, kawa z mlekiem kietbasa szynkowa kawa z mlekiem
IIsn. | Danonek Mleko w kartoniku Serek homogenizowany Jogurt Danonek
I};lila:o /makaron dri)}lljzigvvi}ej’ Ryba w panierce, ziemniaki,
Obiad ma?chewka cebula’ kompot, pomarancz, suréwka | Rosét z  makaronem, Bigos, ziemniaki, woda Pierogi z serem i Smietana,

czosnek, papryka/, kompot
wieloowocowy, jabtko

/cukinia, marchewka, cebula,
szczypiorek, Smietana/

banan, soczek

z cytryna, kiwi

kompot, jabtko

* Wielkosci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach
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