Jadlospis 03 grudzien — 21 grudzien 2018 r.

kompot, jabtko, safata
z ogorka kiszonego

z kapusty kiszonej

satatka wielowarzywna

kukurydza, $mietana/

Poniedzialek 03.12.2018 r. | Wtorek 04.12. Sroda 05.12. Czwartek 06.12. Piatek 07.12.
Zacierka na  mleku, Chleb mieszany Ptatki kukurydziane na mleku,
- . |chleb zytni z mastem, z maslem, szynka,|Drozdzéwka =z serem, |chleb zytni
Sniadanie - . Jogurt, buteczka . .
pomidor,  szczypiorek, pomidor, papryka, | mleko z mastem, ogorek,
szynka kawa z mlekiem szczypiorek, kietbasa
Il $n. | Serek homogenizowany | Winogron Gruszka Danonek Kiwi
Kotlet mielony, woda |Barszcz czerwony | . . Ryba smazona, =ziemniaki,
z cytryng, mandarynka,|z migsem, grochem Pierogl z serem kompot jabtko
Obiad | Pilav, kompot, jabtko ’ . . . > 1 $mietang, woda 1 . ’
brokuty z  mastem | ziemniakami, chleb, 2 eVtrvna. Domarafcz surdwka/kapusta biata, koper,
i buteczka soczek, banan yuyna, p cebula, olej/
Poniedzialek 10.12. Wrtorek 11.12. Sroda 12.12. Czwartek 13.12. Piatek 14.12.
Platki ryzowe na mleku, | Ptatki kukurydziane na |Chleb razowy z | Kasza manna na mileku,
- . | chleb mieszany | mleku,  chleb  Zytni | mastem, pardéwka, | chleb zytni z mastem, | Butka z maslem
Sniadanie . . , ) ..
z mastem, pomidor, |z mastem, safata, | papryka, pomidor, | ogorek, szczypiorek, | i miodem, mleko
szczypior, zotty ser pomidor, kietbasa herbata z cytryna szynka
IIé$n. | Jogus$ Mandarynka Serek homogenizowany | Winogron Danonek
Lazanki z  kapustg R_yba_ . Smazona, Krupnik z miesem | Kotlet z piersi kurczaka, Kop ytka z okrasq‘, kompot,
. . ) ziemniaki, woda|. _: . . ) L . " |jabtko, suréwka /biala rzepa,
Obiad |i migsem, kompot, .. |1 ziemniakami, chleb,|ziemniaki, kompot, Kiwi, .
. z cytryna, kiwi, . marchewka, cebula, jablko,
jabtko soczek, banan marchewka z groszkiem A
marchewka z chrzanem olej ze $mietang/
Poniedzialek 17.12. Wrtorek 18.12. Sroda 19.12. Czwartek 20.12. Piatek 21.12.
Ptatki ryzowe na mleku, | Chleb mieszany | Chleb mieszany | Kasza manna na mleku,
- . chleb wieloziarnisty |z~ mastem,  twardg,|z mastem, szynka,|chleb mieszany | Chleb mieszany
Sniadanie . . . . .
z mastem, satata, | pomidor, szczypior, | salata, pomidor, kawa|z  maslem, ogorek, | z mastem, zotty ser, kakao
szczypior, szynka kawa z mlekiem z mlekiem pomidor, kietbasa
Il $n. | Mleko w kartoniku Winogron Gruszka Danonek Pomarancz
Gulasz miesno- Ryba smazona, Schab w sosie|Pyzy z migsem i okrasa,
warzywny, kasza|_.7 . . , . L : ,
Obiad VC7aN0% eczmienna ziemniaki, kompot, | Ros6t z makaronem, | cebulowym, ziemniaki, | kompot, jablko, suréwka
gry Je ? .| pomarancz, surowka | banan, soczek kompot, mandarynka, | /marchewka, jablko,

* Jadlospis moze ulec zmianie
* Wielko$ci/gramatura potraw jest wyrazona w gramach




