
Ramowy rozkład dnia dla oddziału „Maluchów” 

 700 - 800 

Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne związane z zainteresowaniami dzieci. Zabawy 

integrujące. Praca indywidualna, prowadzenie obserwacji. 

 800 - 845 

 Rozmowy kierowane, ruch i zabawa przy muzyce. Zabawy służące realizacji potrzeb i 

zainteresowań dzieci. ćwiczenia poranne. 

 845 - 900 

Czynności samoobsługowe i higieniczne, przygotowanie do śniadania, prace 

porządkowe. 

 900 - 930 

Śniadanie. 

 930  - 945 

Zabiegi higieniczne po śniadaniu.  

 945 - 1030 

Zajęcia wychowawczo – dydaktyczne. Zajęcia ruchowe w sali. Zabawy swobodne. 

 1030 - 1130 

Spacery i wycieczki, zabawy na powietrzu. Swobodna aktywność dzieci.  

 1130 - 1145 

Przygotowanie do obiadu, czynności samoobsługowe. 

 1145 – 1215 

Obiad. 

 1215 – 1230 

Zabiegi higieniczne po obiedzie. 

 1230 – 1300 

Słuchanie bajek, wierszy, opowiadań, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej. 

 1300 - 1400 

 Praca wyrównawcza i indywidualna, zabawy dowolne dzieci. 

 1400 – 1530 

Ćwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci, stwarzanie 

warunków do zabaw odpowiadających zainteresowaniom dzieci, prace porządkowe, 

rozchodzenie się dzieci.  


