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Ramowy rozklad dnia dla oddziatu ,,Maluchow”

700 _ 800

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne zwigzane z zainteresowaniami dzieci. Zabawy
integrujace. Praca indywidualna, prowadzenie obserwacji.

800 _ 845

Rozmowy kierowane, ruch i zabawa przy muzyce. Zabawy stuzace realizacji potrzeb i
zainteresowan dzieci. ¢wiczenia poranne.

845 _ 900

Czynnosci samoobstugowe i higieniczne, przygotowanie do $niadania, prace
porzadkowe.

900 _ 930

Sniadanie.

930 _ 945

Zabiegi higieniczne po $niadaniu.

945 _ 1030

Zajecia wychowawczo — dydaktyczne. Zajgcia ruchowe w sali. Zabawy swobodne.
1030 _ 1130

Spacery i wycieczki, zabawy na powietrzu. Swobodna aktywnos¢ dzieci.

1130 _ 1145

Przygotowanie do obiadu, czynnosci samoobstugowe.

1145 _ 1215

Obiad.

1215 _ 1230

Zabiegi higieniczne po obiedzie.

1230 _ 1300

Stuchanie bajek, wierszy, opowiadan, odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

13% - 14%

Praca wyrownawcza i indywidualna, zabawy dowolne dzieci.

1400 _ 1530

Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci, stwarzanie

warunkéw do zabaw odpowiadajacych zainteresowaniom dzieci, prace porzadkowe,
rozchodzenie si¢ dzieci.
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