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Program edukacyjny ,, TRZYMAJ FORME”
realizowany w Zespole Szkol im. Henryka Sienkiewicza
w Grabowcu

1. Tytul programu: ,,ZDROWYM | WESOLYM BYC”

2. Cele programu: Zwi¢kszenie Swiadomosci dotyczacej sposobu odzywiania i promowanie aktywnosci fizycznej

Cele szczegolowe:
e Nauczanie do korzystania z r6znych zrodel informacji (informacje na opakowaniach zywnosciowych)

o Zwiekszenie wiedzy w zakresie zbilansowanej diety oraz aktywnosci fizycznej organizmu wsrod dzieci,

mlodziezy, dorostych (rodzice).

e Wdrazanie do zdrowego stylu zycia

e Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i Srodowisku

e Wdrazanie zasady odpowiedzialnosci indywidualnej za wlasne zdrowie i Swiadomego wyboru stylu zycia

o Ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwiazanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednig jakoscig

zdrowotng zywnosci i aktywnoscia fizyczna



e Integracja z innym Srodowiskiem, z zaprzyjaznionymi szkolami.
3. Czas trwania programu: luty — maj 2011 r.
4. Realizacja programu: wszyscy pracownicy szkely, uczniowie Zespolu Szkél im. Henryka Sienkiewicza w
Grabowcu (szkola podstawowa i gimnazjum).
5. Uczestnicy programu: nauczyciele, uczniowie, rodzice, pielegniarka szkolna, lekarz.
Najbardziej zaangazowani w realizacje¢ programu:
e Koordynator — mgr Hanna Pedowska
e Nauczyciel biologii — mgr Zofia Bednarczuk
e Nauczyciel plastyki — mgr Zofia Greniuk
e Nauczyciele wychowania fizycznego — mgr Wojciech Holosyniuk, mgr Krzysztof Karczmarz
e Nauczyciele matematyki — mgr Marzena Salinska, mgr Dorota Zapalska
e Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej — mgr Jolanta Sieczkowska, mgr Krystyna Wrobel
o Wychowawcy klas
6. Adresaci programu: uczniowie Kl. I - VI szkoly podstawowej, kl. | — 11 gimnazjum oraz rodzice
7. Organizatorzy programu:
e Glowny Inspektor Sanitarny
e Stowarzyszenie ,,Polska Federacja Producentéw Zywnosci”

8. Harmonogram programu



Termin

L.p. Zadanie realizacji Osoba odpowiedzialna Uwagi
1 Wybér tematu: luty Wszyscy zaangazowani nauczyciele
' Zdrowym i wesolym by¢ i uczniowie
2. . Przydzial zadan luty Szkolny koordynator: Hanna Pedowska
i opracowanie harmonogramu
LB TGy it Tt Nauczyciele wychowania fizycznego:
-- Realizacja —
3. - - . luty Hanna Pedowska, Krzysztof Karczmarz,
Foto galerie: akrobacije, gry i zabawy, .. }
- - Wojciech Hotosyniuk
gwiazda, zima
Przykazania higieny osobistej i higieny
wypoczynku zima
4 -- Realizacja — ut Nauczyciel wychowania fizycznego: Propagowanie zdrowego stylu
' Jak chronié si¢ przed grypa? y Hanna Pedowska zycia - informacja na stronie szkoty
Przykazania higieny osobistej i higieny
wypoczynku zima
Mistrzostwa gimnazjum w halowej
5 pilce noznej chlopcéow lut Nauczyciele wychowania fizycznego: Turniej
' -- Realizacja — y Hanna Pedowska, Wojciech Hotosyniuk Klasy I 11l gimnazjum
Protokot
Mistrzostwa szkoly podstawowej -
.. e , - - ) Turniej
w halowej pilce noznej chlopcow Nauczyciel wychowania fizycznego:
6. o luty klasy IV — VI
-- Realizacja — Krzysztof Karczmarz
; szkota podstawowa
Protokot
Dwa ognie - turniej miedzyklasowy
p -- Realizacja — lutv - marzec Nauczyciele wychowania fizycznego: klasy IV — VI
' Protokétl y Krzysztof Karczmarz, Edward Kanikuta szkota podstawowa
Foto galeria
Miedzyklasowe rozgrywki pitki
siatkowej dziewczat i chlopcow styczen - Nauczyciele wychowania fizycznego: dziewczeta i chlopey kl. I — 111
-- Realizacja — luty Hanna Pedowska, Wojciech Hotosyniuk gimnazjum

Foto galeria



lubimy_sie_ruszac/akrobacje/index.html
lubimy_sie_ruszac/gry_i_zabawy/index.html
lubimy_sie_ruszac/gwiazda/index.html
lubimy_sie_ruszac/zima/index.html
../ogloszenia/grypa/jak_chronic.pdf
../ogloszenia/grypa/przykazania.pdf
../ogloszenia/grypa/przykazania.pdf
zad5.pdf
zad6.pdf
zad7.pdf
trzymaj_forme_zad7/index.html
zad8/index.html

Sprawni: mama, tata
I ja — razem bezpieczniej

marzec -

Nauczyciele wychowania fizycznego

Aerobik dla mtodziezy

Pitka nozna dla wszystkich
chlopcow

Pitka siatkowa dla wszystkich

9. -- Realizacja -- 2 ‘2 .,
el T aalki czerwiec (cata spolecznos¢ szkolna) uczniow ‘
Pilka siatkowa - foto galeria Basen —nauka plywania
Zajecia fitness dla rodzicow
Pitka siatkowa dla rodzicow
Ogolnopolski program edukacyjny
5 porcji warzyw, owocow lub soku Ankieta dla uczniow
10 -- Realizacja — pazdziernik - | Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej: Plakaty
' sprawozdanie czerwiec Jolanta Sieczkowska, Krystyna Wrobel Zajecia edukacyjne
Foto galeria Klasy | — 111
szkota podstawowa
Korzysci z jazdy rowerem Konkurs na najciekawszy plakat
11. -- Realizacja — luty Nauczyciel techniki: Zofia Greniuk klasy IV a, IV b
protokél konkursu szkota podstawowa
Sprawnos¢ fizyczna Pomiar pojemnosci i wydolnos$ci
12. AL “kl‘”?ldu pddechowego marzec Nauczyciel biologii: Zofia Bednarczuk B
-- Realizacja - klasy Ilallb
sprawozdanie gimnazjum
Badz bezpieczny na drodze Ulotka
13. -- Realizacja — marzec Nauczyciel plastyki: Zofia Greniuk klasy VI a, VI b
protokol konkursu szkota podstawowa
Konkurs na hasto klasy 1 gazetke
scienng
14. Zdrowie to najwiekszy skarb kwiecien Wychowawcy :;?(50{; gozgtawowa,
klasy 1 — 111
gimnazjum
Jestem bezpieczny — moje pierwsze
p Eivgﬁzj:gjiy_ o _ _ _ _ Karta rowerowa
15. kwiecien Nauczyciel plastyki: Zofia Greniuk Klasy IV a, IV b

Bezpieczni razem
pomoc przedmedyczna
ggzamin na karte rowerowa

szkota podstawowa



aerobik/index.html
pilka_siatkowa_dorosli/index.html
piec_porcji.pdf
../zdjecia/luty/ogolnopolski_program/index.html
zad11.pdf
zad12.pdf
zad13.pdf
bezp_razem15.pdf
zad15.pdf
http://grabowiec.edu.pl/2010_2011/zdjecia/maj/karta/index.html

Wyliczamy BMI

16. Wiem co jem kwiecien Nauczyciel matematyki: Dorota Zapalska Klasy | gimnazjum
Dobieranie wtasciwych potraw do
17 Liczenie kalorii kwiecien Nauczyciel matematyki: Marzena Salinska ety el
' : klasy IV — V
szkota podstawowa
Z.alf)zem,a programéw: o Nauczyc_lel biologii: Z_oflz_al Bednarc?uk, Prezentacja multimedialna
18. Znajdz wlasciwe rozwiazanie kwiecien nauczyciel wychowania fizycznego: . .
. Spotkanie z rodzicami
Trzymaj forme Hanna Pedowska
Y;Z‘;‘I’“i ;‘;;‘_’;‘f Lekcja edukacyjna
19. : Ja-— maj Nauczyciel plastyki: Zofia Greniuk klasy V1 a, VI b
Scenariusz lekcji
. szkota podstawowa
zdjecia
Za duzo czy za malo kilogramow . Nauczyciel jezyka polskiego: oy Leze 2l
20. - - - maj A Klasy Il a, Il b
w Klasach trzecich gimnazjum? Teresa Gozdziejewska . .
gimnazjum
Gramy na piasku - Plazowa pilka
siatkowa . — ) .. ) )
A . Nauczyciel wychowania fizycznego: Turniej na plazy w Krasnobrodzie
21. -- Realizacja — maj . ) :
. Hanna Pedowska dziewczeta klasy I — 11l gimnazjum
sprawozdanie
zdjecia
29, Prezentacja dz.la'lan podjetych przez luty - maj Hanna Pedowska 'Umleszczan.le Informac:j! n.a stronie
uczestnikow programu internetowej szkoty na biezaco
23. A ety L czerwiec Hanna Pedowska

Z wykonanego programu

Ostatnia aktualizacja: 14 czerwca 2011r.



scenariusz_zywienie.pdf
zywienie_zdjecia.pdf
bmi3abc.pdf
bmi3abc.pdf
siat_plazowa.pdf
plazowa/index.html
informacja_z_realizacji_programu_5.pdf
informacja_z_realizacji_programu_5.pdf

