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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Cele i zadania Swietlicy srodowiskowej

Ideg $wietlicy Srodowiskowej jest organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy
w godzinach popotudniowych. Nadrzednym aspektem pracy S$wietlicy bedzie aktywne
wspomaganie rozwoju dziecka, rozwijanie jego zainteresowan poznawczych, umieje¢tnosci
orientacji w otaczajacej rzeczywistosci oraz pobudzanie postawy tworczego reagowania na
zachodzace w niej zmiany. Istotne begdzie réwniez udzielanie pomocy dzieciom z rodzin
niewydolnych wychowawczo poprzez otoczenie ich dodatkowa opieka wychowawcza,
dydaktyczng, psychologiczng 1 terapeutyczng. Wazng dziedzing pracy S$wietlicy bedzie
wspotpraca z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Program ma wspiera¢ i rozszerza¢ dziatania
dydaktyczne i wychowawcze podejmowane przez tutejsza szkote. W realizacji programu
przewiduje si¢ formy zaje¢ grupowych w S$wietlicy oraz w terenie. Program pozwala na
realizacj¢ zawartych w nim tre$ci roznymi metodami dostosowanymi do zainteresowan
tematem, a takze poziomu aktywnosci dzieci.

Cele ogélne pracy swietlicy sSrodowiskowej

1.Wspieranie rozwoju indywidualnego dziecka.

2 Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych.

3. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

4. Ksztaltowanie postaw spoteczenstwa informatycznego.

5. Rozbudzanie $§wiadomosci przynaleznosci do srodowiska lokalnego.

Cele szczegolowe
1. Udzial w r6znych formach zaje¢ rozwijajacych indywidualne zdolnoSci i
zainteresowania.
v’ zajgcia artystyczne: plastyczne, informatyczne, teatralne.
v’ zajecia rozwijajgce sprawno$¢ ruchowg: aerobik, zajecia sportowe, wycieczki.
v konsultacje dla dzieci z trudno$ciami w nauce: dyslektyczne, pomoc w nauce
matematyki.
v’ trening tworczego mysSlenia.
v’ zajecia komputerowe.
v' udziat w r6znych formach prezentacji kultury i sztuki.
2. Ksztaltowanie wiezi ze Srodowiskiem lokalnym.
v Poznawanie ciekawych ludzi i miejsc zwigzanych z naszg dzielnica;
v’ Zajecia kulinarne angazujace cztonkow $rodowiska lokalnego;
v’ Spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.
v' Integracja ze $rodowiskiem poprzez organizacje roznych imprez.

Uwagi ogolne o realizacji programu

Zajecia bgda prowadzone na terenie Zespotu Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu
w $wietlicy szkolnej, udostgpnionych pracowniach oraz sali gimnastycznej. Przy doborze grup
bedzie uwzgledniony wiek oraz indywidualne potrzeby uczniéw. Osoby prowadzace posiadaja
petne kwalifikacje do prowadzenia zajg¢ uwzglednionych w programie pracy $wietlicy. Zajecia
prowadzone bedg wg opracowanego planu pracy i harmonogramu.
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Ewa Radelczuk
logopeda-pedagog

PROGRAM
DZIALAN PEDAGOGICZNO-LOGOPEDYCZNYCH ,,LOGORYTMIKA - BAWIMY
SIE MOWA”

Program przeznaczony jest dla uczniow szkoly podstawowej. Logorytmika proponuje
takie polaczenie ¢wiczen ruchowych, stuchowych, oddechowych, stownych i muzycznych, by
rozwija¢ mowe i mozliwie najwigcej umiejetnosci poznawczych i takich procesow myslowych,
ktore gwarantuja tatwiejszy start do podj¢cia nauki w szkole i powodzenia w nauce. A
wszystko to oprawione w zabawe, ktorej atrakcyjnos¢ nie tylko rozwija zainteresowania dzieci,
ale réwniez podwyzsza motywacje, pewno$¢ siebie, zdolnoSci skojarzeniowe, rozwija
koncentracj¢ uwagi 1 pamie¢. Na zajecia logorytmiczne powinny uczgszczac dzieci, ktore
podczas zabaw i ¢wiczen pod okiem logopedy maja szans¢ uniknaé¢ ztych nawykow, bltedow i
wad wymowy. Daja mozliwo$¢ dostrzezenia i skorygowania ewentualnych bledow w
moéwieniu lub wad wymowy.

CEL OGOLNY:
1. Rozwijanie mowy i umiegj¢tnosci poznawczych oraz skorygowanie btedow w méwieniu lub

wad wymowy.

2. Usuwanie przeszkdd natury emocjonalno-motywacyjnej blokujace naturalny proces
nabywania kompetencji jezykowych przez dzieci.

3. Aktywizowanie psychiczne dziecka w celu jego rozwoju stowno-intelektualnego.

4. Doprowadzenie do takiego typu motywacji, ktory okresla si¢ jako dazenie do rozwoju,
dazenie do sukcesu, co datoby dobre rokowania na dalszg ,,prace nad soba”.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Poszerzanie zasobu stownictwa.

2. Rozwijanie aktywnosci werbalnej 1 sprawnos$ci komunikowania sig.
3. Stymulowanie rozwoju myslenia 1 spostrzegawczosci.

4. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

METODY PRACY Z UCZNIAMI:

1. Metody psychostymulacji,

2. Metody twoérczego rozwigzywania problemow,
3. Metody poszukujace.

ZAMIERZONE EFEKTY OSIAGANE PRZEZ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH:
1. Stosowanie poprawnych form gramatycznych,

2. Poprawne wypowiadanie sig,

3. Odpornos¢ na niepowodzenia,

4. Che¢ do podejmowania dodatkowych dziatan,

FORMY PRACY:
Grupowa, indywidualna
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:
1. Zajecia z wykorzystaniem rytmogestow. ;

2. Zajecia wprowadzajace ¢wiczenia energetyzujace (gtosowo-ruchowe);

3. Cwiczenia oddechowe;
4. Cwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych;

Ewaluacja

Do przeprowadzenia ewaluacji postuze si¢; ankietami przeznaczonymi dla uczniow. Bedg one
podpowiedzig dla nauczyciela, co uczniom podobato si¢ w trakcie tych zaje¢, a co ich nie
interesowato. Wyniki beda wykorzystane do modyfikacji programu. HARMONOGRAM
ZAJEC LOGORYTMIKA - BAWIMY SIE MOWA” (1 godzina tygodniowo)

Miesigc Blok Tematyka zajec¢ Liczba | Uwagi
godzin
Marzec | Gtloski szumigce 1. Powitanie i pozegnanie w formie 4
Kwiecien | Gloski ciszace zabawowej. 4
Maj Opozycje szeregdw | 2. Cwiczenia oddechowe, 4
Czerwiec | Gloskiril pobudzenie organizmu do pracy. 3
3. Przedstawianie si¢ — ,,Ja jestem”-
rytmogesty.
4. Cwiczenia artykulacyjne-
¢wiczenia przy lusterkach.
5. Wiersze, piosenki, zabawy.
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Elzbieta Soroka
nauczyciel przedszkola

Program zaje¢ kulinarnych.

Cele ogolne:

® Zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego zywienia.
e Ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego odzywiania sig.
e Nauka nakrywania stotu.
e Zapoznanie dzieci ze sposobem przygotowania positkow.
e Nauka robienia i dekoracji kanapek.
e Prezentacja przepiséw kulinarnych.
e Prezentacja tradycji kulinarnych w Polsce.
Tematyka zajec:
1. Zasady zdrowego odzywiania sig.
2. Potrawy na kazda pore¢ roku.
3. Ciasta, ciasteczka.
4. Babka wielkanocna- pieczenie bab i mazurkéw wielkanocnych.
5. Wielkanoc w moim domu- wielkanocne potrawy.
6. Wiosenne kanapki.
7. Tworzymy kompozycje z nowalijek.
8. Zdrowo jem i nie choruje.
9. Kolorowe potrawy.
10. Owocowe desery.
11. Dzien rodziny- ciasteczka dla wszystkich.
12. Swigto pieczonego ziemniaka.
13. ,,Ziemniak na 100 sposoboéw”- inspiracje kulinarne z wykorzystaniem ziemniakow.
14. Swigto marchewki.
15. Potrawy wigilijne.
16. ,,Wigilijny stot”- sztuka dekorowania.
17. Wieczerza wigilijna dla uczestnikow zajec¢ §wietlicowych.
18. Pyszne desery.
19. Wesote zapiekanki.
20. Owocowe satatki.
21. Warzywne kompozycje.
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Zofia Greniuk
nauczyciel plastyki

PROGRAM DZIAELAN PLASTYCZNYCH ,,ARTYSTA”
Program przeznaczony jest dla uczniéw z réznych grup wiekowych (z kl. III-VI szkoty

podstawowej oraz I-III gimnazjum), bez wzgledu na wiadomos$ci, umiej¢tnosci i poziom
uzdolnien. Kazde dziecko, biorace udziat w zajeciach ma mozliwo§¢ wypowiedzenia si¢ na
swoj, wlasny sposob. Uczestnicy nie s zobowigzani dziala¢ w jednakowym czasie, moga
swobodnie dysponowac¢ swoim wolnym od zaj¢¢ czasem poznajgc techniki plastyczne, ktore na
lekcjach plastyki sg tylko zasygnalizowane. W doborze technik oraz tresci dziatan plastycznych
uwzglednia si¢ wszechstronny rozwo6j dziecka, ksztalttowanie jego wyobrazni 1 myslenia
tworczego oraz predyspozycje ze wzgledu na wiek. Glownym celem bedzie rowniez
wykonywanie roznych form plastycznych na uzytek dziecka w ramach integracji srodowiska
szkolnego i rodzinnego. Przewidywane wytwory plastyczne stanowi¢ bedg efektownag
dekoracje wnetrz jak rowniez daja mozliwos$¢ uczestniczenia w wewnetrznych i zewngtrznych
konkursach plastycznych. Realizacja programu wymaga przygotowania potrzebnych
materialdow plastycznych 1 narzedzi. Dotyczy to odpowiedniego wyposazenia zaplecza,
wydzielenia kacika, w ktérym znalazlyby sie przybory malarskie i roznego rodzaju materiaty
gromadzone przez dzieci i nauczyciela.

CELE OGOLNE

Rozwijanie zdolnos$ci, wrazliwosci i tworczego myslenia dziecka.
Ksztattowanie postawy §wiadomego twoércy 1 odtworcy kultury.
Rozbudzanie zainteresowan plastycznych.

Wydobywanie i ukierunkowywanie emocji i uczu€.

Woyrabianie postawy wrazliwego obserwatora zycia codziennego i przyrody.

NENANENENR

Tworzenie warunkow sprzyjajacych zorganizowanej aktywnosci ucznia.
v" Promowanie ucznia uzdolnionego plastycznie przez forme dziatan motywujacych do
tworczosci.

CELE EDUKACYJNE:

v Ksztaltowanie umiejetno$ci postugiwania si¢ roznymi technikami plastycznymi.

v' Ksztaltowanie umiej¢tno$ci wyrazania swoich przezy¢, nastrojéw 1 emocji za pomocg
wybranych technik plastycznych.

v" Pobudzanie kreatywno$ci uczniow, odkrywanie przyjemno$ci tworzenia i cieszenia si¢
uzyskanym efektem.

v" Rozbudzanie wrazliwoSci estetycznej i zachecanie do tworczej i odtworczej ekspresji.

v" Rozwijanie uzdolnien indywidualnych.

v" Widrazanie do wlasciwego planowania i organizowania dziatan.

METODY PRACY Z UCZNIAMI:

v' Metody tworczego rozwigzywania problemow,
v" Metody poszukujace,

v" Metody odtworcze.

Grabowiec 2010 Strona 6



Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

ZAMIERZONE EFEKTY OSIAGANE PRZEZ UCZESTNICTWO W ZAJECIACH:
v" Rozbudzenie ciekawosci réznych technik plastycznych,

v' Otwarto$¢, rado$¢ i opanowanie w dziataniu,
v" Odporno$¢ na niepowodzenia,

v" Chec¢ do podejmowania dodatkowych dziatan,
v' Poszanowanie pracy wilasnej i innych.
FORMY PRACY

Obserwowanie interpretowanie i przedstawianie w szkicach rysunkowych malarskich
i rzezbiarskich krajobrazow 1 zjawisk zachodzacych w przyrodzie. Szkicowanie, malowanie,
modelowanie przedmiotdw codziennego uzytku. Przedstawianie na plaszczyznie i w bryle
treSci zwigzanych ze S$wietami i obrzedami ludowymi. Projektowanie zaproszen, kart
Swigtecznych  oktadek albuméw. Komponowanie, projektowanie 1 wykonywanie
przestrzennych elementéw dekoracyjnych. Ilustrowanie na ptaszczyznie scen inspirowanych
muzyka, tancem, $piewem. Interpretowanie tematyki filmowej 1 teatralnej. Wyrazanie
w rysunku, malarstwie 1 rzezbie tematyki realnej i1 fantastycznej. Uktadanie ptaskich
1 przestrzennych kompozycji bukietowych z zasuszonych traw, kwiatoéw, lisci i galazek.
Obserwowanie przedmiotow i zjawisk w terenie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

v’ Zajecia oparte na swobodnym wyrazaniu kreska i plamg przezy¢ i uczu¢;
v Zajecia wprowadzajgce nowe techniki plastyczne;

v’ Zajecia po$wiecone percepcji dziet plastycznych;

v Szkice interpretacyjne przedmiotow, postaci ludzkich i zwierzecych, architektury
w plenerze, wycieczki;

v' Wyjazdy na wernisaze sztuki i wystawy plastyczne;

Zajecia poswigcone ogladaniu reprodukcji albumow, stuchaniu muzyki;
Przygotowywanie dekoracji okolicznosciowych, scenografii i rekwizytow;
Organizowanie wystaw prac plastycznych;

Konfrontacje swoich umiejetnosci poprzez udziat w konkursach szkolnych;
Prowadzenie gazetki Sciennej z wyeksponowanymi pracami uczniow;

AN NI NN NN

Organizowanie konkursow 1 wystaw pokonkursowych.

OCENIANIE OSIAGNIEC Praca poszczegélnych czlonkéow zespolu oceniana jest na
biezaco, w formie stownej podczas i1 po zakonczeniu pracy. Istotna jest pochwata
1 wskazywanie dobrych stron i rozwigzan ucznia np. oryginalno$¢, ciekawa kolorystyka, dobra
kompozycja itp. Dobre rezultaty przynosi informowanie ucznia, co jaki$ czas o jego postepach.
Oceng w formie pisemnej s3 dyplomy, wyrdznienia, listy gratulacyjne za udzial
w konkursie plastycznych oraz nagrody rzeczowe.

EWALUACJA PROGRAMU:

Do przeprowadzenia ewaluacji postuze sig;

- Opinig uczestnikoéw kota w postaci ankiety badajacej stopien zadowolenia uczestnikoéw 1 ich
rodzicow z przeprowadzonych zajec;
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

- Analizg osiggnie¢ grupy i osiagni¢¢ indywidualnych;

- Dyskusja z grupa w zajeciach podsumowujacych:, co si¢ udalo, a czego nie udalo si¢

zrealizowac i dlaczego.

PLAN ZAJEC PLASTYCZNYCH- MARZEC- CZERWIEC 2010 R.

DZIEN TEMAT TECHNIKA
1 Wielkanocne baranki Masa solna, szpachla
2 Pisanki na balonie papieroplastyka
E‘j 3 Kwiaty wiosny Krepina
9%:: 4 Stroiki $wigteczne- konkurs Wystawa
5 Malowanie na szkle na ludowo Tempera na grubej folii
6 Budzi si¢ wiosna batik
% 7 Sienkiewiczowski bohater Relief na tekturze
g 8 Flakon na kwiaty Narzut z gipsu
9 Wiklina z papieru Papieroplastyka, modelowanie
10 | Drzewko szcze$cia Narzut gipsowy na stelazu
<§E 11 Macierzynstwo Rzezby z gazet 1 gipsu
12 | Origami — lilie, irysy papieroplastyka
13 |Zaczarowana gka Reliefy na tekturze- szpachla
14 | Nierownosci i wypuktosci- kwiaty | Reliefy z gazet klejone maka,
& _ patynowane
§ 15 | Ramka do obrazu ze sznurka i gazet
% 16 | Zywioly z gazy i gipsu Malowane temperg
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Hotosyniuk Wojciech
nauczyciel w-f

PROGRAM ZAJEC SPORTOWYCH Z PILKI SIATKOWEJ

L. Cele edukacyjne zajec:
a) Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej i specjalnej z zakresu pitki siatkowe;.
b) Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.
c¢) Doskonalenie elementdéw technicznych z zakresu pitki siatkowe;.
d) Wzbogacenie uczniow w wiadomosci dotyczace przepisoOw gry i sedziowania.
e) Przygotowanie do udziatu w zawodach sportowych.
II. Zadania szkoty:
a) Udostepnienie Sali gimnastycznej.
b) Propagowanie wsrdd uczniéw czynnego wypoczynku i nawyku zdrowego stylu
zycia.
III. Zadania ogolne zajec:
a) Doskonalenie cech motorycznych: szybko$ci, zwinnosci, gibkosci, skocznosci, sity.
b) Cwiczenia wplywajace na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata.
¢) Nauka elementow techniki.
d) Eliminowanie btedow dotyczacych techniki.
e) Nauka wspotpracy w zespole.
IV. Dziatania wychowawcze:
a) Zapoznanie uczniéw z zasadami bhp w czasie zaje¢ 1 zawodow.
b) Wdrozenie do wspotdziatania w grupie kolezenskie;.
¢) Wdrazanie do czynnego wypoczynku.
d) Przestrzeganie zasad ,,fer play”
e) Poszanowanie mienia szkolnego.
f) Pomoc kolezenska w czasie wykonywania ¢wiczen.
g) Wdrazanie do walki sportowe;.
h) Samoocena poprawnos$ci wykonywanych zadan.
1) Wdrazania do samodyscypliny w czasie wykonywania ¢wiczen.
j) Rozwijanie inwencji tworczej uczniow.
V. Procedury osiggania celow:
Metody:
a) Powtorzeniowa.
b) Zmienna.
¢) Interwatowa.
e) Startowa.
f) Ciagta.
Metody przekazywania wiadomosci:
a) Pokaz.
b) Opowiadanie.
¢) Pogadanka.
e) Dyskusja.
Formy podziatu uczniow:
a) Druzyny.
b) Grupy.
c) Pary.
d) Trojki.
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

Formy prowadzenia zaj¢¢:
a) Frontalna.
b) Stacyjna.
Szczegbdtowe tresci ksztatcenia — tematyka zajec:
1) Doskonalenie wykonania odbi¢ sposobem goérnym.
2) Doskonalenie wykonania odbi¢ sposobem dolnym.
3) Doskonalenie rozegrania pitki w zespotach trjkowych.
4) Nauczanie wystawy pitki.
5) Nauczanie zbicia pitki.
6) Doskonalenie wystawy i zbicia pifki.
7) Doskonalenie wykonania odbi¢ sytuacyjnych.
8) Nauczanie wykonania padu w przod, tyl, bok.
9) Doskonalenie wykonania padow.
10) Nauczanie wykonania zastawienia pojedynczego i podwdjnego.
11) Doskonalenie wykonania zastawienia pojedynczego i podwojnego.
12) Doskonalenie wykonania zagrywki sposobem gornym i dolnym.
13) Nauczanie omijania rgk blokujgcych w czasie ataku.
14) Doskonalenie podania, wystawienia, ataku w zespotach czworkowych.
15) Doskonalenie poruszania si¢ oraz zajmowania pozycji na boisku w czasie gry.
16) Gra szkolna.
17) Gra wtasciwa.

Karczmarz Krzysztof
nauczyciel w-f
Program zajec z pilki noznej dla uczniow
klas IV-VI szkoly podstawowej i gimnazjum
Termin realizacji: 2009 — 2010 r.
Miejsce realizacji: Zajgcia pozalekcyjne — hala sportowa
Uczestnicy: Uczniowie wszystkich klas szkoty podstawowej zainteresowani pitka nozng i
aktywnym wypoczynkiem.
I. Cele edukacyjne zaje¢
Propagowanie zdrowego stylu Zycia, stosowanie zasad fair play w zyciu 1 sporcie.
1. Wykorzystanie czasu wolnego.
2. Ksztaltowanie sprawnosci ogolnej 1 specjalnej z zakresu pitki nozne;.
3. Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej 1 koordynacyjne;.
4. Doskonalenie elementow technicznych i taktycznych z zakresu pitki noznej.
5. Wzbogacenie uczniow w wiadomosci dotyczace: historii pitki noznej w Polsce i na
swiecie, przepisow gry, sedziowania.
6. Dazenie do osiggnigcie mistrzostwa sportowego.
7. Przygotowanie do udzialu w zawodach sportowych.

1. Zadania szkoly
1. Zorganizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych z zakresu pitki nozne;.
2. Udostepnienie uczniom sali gimnastycznej, boisk 1 sprzetu sportowego do ¢wiczen z
zakresu pitki nozne;j.
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Zespot Szkot im. Henryka Sienkiewicza w Grabowcu

3. Propagowanie wsrod uczniéw czynnego wypoczynku i nawykow zdrowego stylu
zycia.

I11. Zadania ogolne zajecé
Doskonalenie cech motorycznych: szybkosci, zwinnos$ci, gibkosci, skocznosci oraz sity
I wytrzymatosci.

1. Cwiczenia wplywajace na ksztattowanie prawidlowej postawy ciata.
2. Nauka elementow techniki: poruszania si¢ w obronie 1 ataku, strzaty i podania, state
fragmenty gry.

3. Nauka elementow dotyczacych taktyki gry: atak szybki i pozycyjny
4. Eliminowanie btgdéw dotyczacych techniki.

5. Nauka wspotpracy w zespole.

6. Zapoznanie uczniow z systemami rozgrywania zawodow pitki noznej.
7. Zapoznanie z ogélnymi zasadami gry i sedziowania.

8. Opanowanie podstawowej terminologii dotyczacej pitki nozne;j.

9. Kontrola i ocena sprawnos$ci ogdlnej i specjalne;.

10. Ksztattowanie nawyku czynnego wypoczynku.

11. Udziat uczniéw w zawodach sportowych.

12. Zapoznanie uczniow z zasadami regeneracji sit po wysitku.

IV. Szczegolowe tresci ksztalcenia

Lp. Tematyka ;é(ézz?ﬁ

1. | Uderzenie i przyj¢cie pitki wewngtrznym podbiciem i zewnetrzng 2
czescia stopy.

2. | Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i ominigciem przeciwnika. !

3. | Strzaly na bramke z réznych pozycji. 1

n P.rzyjle;me pitki r6znymi cze$ciami ciata: stopa, udem, klatka 2 W materac
piersiowa - strzat na bramke.

5. | Uderzenie pitki gtowa z wyskoku i z biegu. 2

6. | Dosrodkowania pitek sposobem gérnym i dolnym. 2

7. | Rozgrywanie statych fragmentow gry. 1

8. | Dziatania zespotowe umozliwiajace zdobycie pitki (prasing). 2 6x6

9. | Atak szybki (kontra). 1

10. | Atak pozycyjny. 2

11. | Gra szkolna i wlasciwa. 2

12. | Nauka i doskonalenie umiejetnosci taktycznych. 4

13. | Doskonalenie techniki i taktyki w zabawach i matej grze. 1 3x3

14 Uderzenie i przyjecie pitki wewnetrznym podbiciem i zewngtrzng 1

" | czgscia stopy.

15. | Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i ominigciem przeciwnika. 1

16. | Strzaty na bramke z r6znych pozycji. 1

17 P'rzy].@me pitki r6znymi czg¢$ciami ciala: stopa, udem, klatkg 1 W materac
piersiows - strzat na bramke.

18. | Uderzenie pitki glowg z wyskoku i z biegu. 3

19. | Dosrodkowania pitek sposobem gornym i dolnym. 2
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20. | Gra wlasciwa 6 x 6.

6X6

V. Dzialania wychowawcze

. Wdrazanie do wspoldziatania w grupie kolezenskie;.
. Wdrazanie do czynnego wypoczynku.

. Poszanowanie mienia szkolnego.
. Pomoc kolezenska podczas wykonywania ¢wiczen.

. Wdrazanie do walki sportowe;.

O 0 3 N O &~ W N~

. Samoocena poprawno$ci wykonywanych zadan.
10. Wdrazanie do samodyscypliny w czasie ¢wiczen.

. Zapoznanie ucznidéw z bezpieczenstwem podczas zaje¢ i zawodow sportowych.

. Przestrzeganie zasad "fair play" w czasie ¢wiczen i zawodow sportowych.

. Samoocena 1 samokontrola wtasnej aktywnosci na zaje¢ciach 1 podczas zawoddw sportowych.

11. Rozwijanie inwencji tworczej ucznidéw poprzez prowadzenie przez nich fragmentdéw zajec.

V1. Procedury osiagania celow
I. Metody realizacji zadan
e Metoda ciagla
e Metoda powtérzeniowa
e Metoda zmienna
e Metoda interwalowa
e Metoda startowa
Il. Metody przekazywania wiadomosci
1. Pokaz
2. Opowiadanie
3. Pogadanka
4. Dyskusja
I1l. Formy
A. Formy podzialu uczniow
1. Druzyny
2. Grupy
3. Pary
B. Formy prowadzenia zaj¢¢
1. Forma frontalna
2. Forma stacyjna
3. Forma indywidualna
4. Forma strumieniowa
IV. Zasady nauczania i uczenia si¢

e Zasada $wiadomego i1 aktywnego udziatu uczniéw w procesie nauczania -

uczenia si¢ (samodzielnosci)
e Zasada pogladowosci
e Zasada systematycznosci
e Zasada trwatosci
V. Srodki dydaktyczne
e Sala gimnastyczna o wymiarach 38 x 20 m
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e Boisko na powietrzu - 40 x 20 m
e Pilki nozne, stojaki, szarfy
e Sprzet audio — wizualny
e Pilki lekarskie
e Cwiczenia fizyczne ogdlnorozwojowe i ukierunkowane na sitowni
VI1. Wskazania metodyczne
1. Podan i przyje¢ nalezy uczy¢ rbwnoczesnie.
2. Duzo czasu nalezy poswieci¢ na podania i przyjecia z partnerem znajdujacym si¢
w odlegtosci 3 - 4 metrow.
3. Opanowac¢ umiejetnos¢ podawania pitki prawa 1 lewa noga.
4. Nalezy dazy¢ do opanowania roznorodnych podan.
5. Technike zwodu ¢éwiczy¢ w marszu, w wolnym biegu, z wykorzystaniem tyczek
stojacych w miejscu obroncow.
6. Zdoby¢ umiejetnosci poruszania si¢ we wszystkich kierunkach.
7. Zdobywac¢ umiejetnos¢ gry na wszystkich pozycjach, a podczas gry wykorzystywaé
calg szeroko$¢ boiska.
8. Graj zawsze "fair play".
VIII. Osiagniecia ucznia po zrealizowaniu programu
1. Uczen rozwinie swoje umiejetnosci motoryczne.
. Uczen poprawi technike gry w pitke nozna.
. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia specjalistyczne z pitki n0zne;.
. Uczen dba o swojg sprawnos$¢ fizyczna.
. Uczen dba o higieng i zdrowie swojego organizmu.
. Uczen dba o prawidlowg postawe ciata.
. Uczen bierze udziat w zawodach sportowych.
. Uczen zna 1 przestrzega zasad sportowego kibicowania.

O 3 N L B~ W N

10. Uczen zna przepisy gry w pitke nozng i potrafi sedziowaé mecze pitki nozne;.
IX. Ewaluacja
Po zakonczeniu roku szkolnego prowadzacy dokona oceny realizacji programu pod
katem przydatnosci. Dokona tego poprzez przeprowadzenie ankiety wsrod uczestnikow zajec.

Bibliografia
e R. Kapera, D. Sledziewski — Pitka nozna, szkolenie dzieci i mtodziezy
e A. Tywoniuk — Matysz, Robert Matysz — Przewodnik dla nauczyciela
wychowania fizycznego
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Hanna Pedowska
nauczyciel w-f

PLAN ZAJEC SPORTOWO - TANECZNYCH
marzec — grudzien 2010

Cele glowne:

v
v

v
v
v

Rozwijanie zainteresowan uczniéw, zagospodarowanie czasu wolnego.

Doskonalenie sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej, ksztaltowanie prawidlowej
postawy ciata.

Ksztaltowanie systematycznosci, wytrwatosci, szacunku, samodyscypliny.
Wspotdziatanie w uroczystosciach szkolnych z okazji r6znych $wiat.

Ksztalcenie umiej¢tnosci myslenia przyczynowo — skutkowego.

Cele szczegolowe:

AN NN NN

AN NN

Nauka tanca nowoczesnego i uktadow tanecznych.

Podnoszenie sprawnosci fizyczne;j.

Promocja zdrowia w r6znej formie.

Rozwijanie estetyki ruchu.

Poprawa kondycji, samokontrola i samoocena.

Wdrazanie do dziatan prozdrowotnych poprzez uczestnictwo w zajeciach sportowo —
tanecznych

Umiejetnos¢ wspolpracy w zespole.

Wdrazanie do wzajemnej pomocy oraz do samodzielnosci.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo i zdrowie swoje i innych.
Rozbudzanie otwartosci na drugiego czlowieka, pokonywanie nieSmiatosci.

Procedury osiagania celow:

Tre

AR NN N N WS N N N T N N N

Wskazywanie mtodziezy celow zajec.

Kontrolowanie wynikow pracy.

Korygowanie wynikéw pracy.

Rozwijanie talentow tanecznych, gimnastycznych, sportowych.

Rozmowy na temat zainteresowan uczniéw, postaw moralnych, pogladow.
Prezentowanie osiagnie¢ zespolu na imprezach szkolnych i pozaszkolnych.
Gromadzenie zdje¢, ptyt CD.

Podstawowe kroki aerobiku.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata.

Marsze w odpowiednim tempie, poruszanie si¢ po parkiecie.

Organizowanie imprez taneczno — gimnastycznych w szkole.

Cwiczenia wzmacniajace posture i stymulacje uktadu krazenia.

Samokontrola i samoocena stanu rozwoju fizycznego, sprawno$ci i umiejetnosci
ruchowych.

Przewidywane osiagniecia uczniow:

v
v
v

AN NN NN

Swobodnie porusza si¢ w roznych kierunkach.

Reaguje na zmiany tempa w muzyce.

Zna podstawowe kroki aerobikowych, funky, fitness, itp. oraz taczy je ze soba
w uktady.

Lepsza sprawnos¢ fizyczna.

Wykonuje uktady taneczny choreografii nauczycielki i wtasnej.

Rozumie pigkno 1 harmonig¢ ruchu.

Bierze czynny udziat w spotecznosci szkolnej i pozaszkolne;.

Umie wspotpracowaé w grupie.

Potrafi pozytecznie spgdzi¢ wolny czas.
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v Przejmuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje i innych.

Budzet godzin:

Marzec

= Przygotowanie organizmu — rozgrzewka, rozciggniecie poszczegdlnych grup mig$niowych

= Doskonalenie podstawowych krokow aerobiku

= Nauka krotkich uktadzikow zawierajacych kroki aerobiku.

= Doskonalenie wypadow, kroku dostawnego i odstawnego, unoszenia kolan, wymachow nog
i ramion.

Kwiecien

= Rozgrzewka, ¢wiczenia w formie zabawy z elementami aerobiku.

= Doskonalenie ¢wiczen — wypady, wymachy ndg i ramion.

=  Nauczanie wymachow noég w biegu w podskokach oraz taczenie ich z krokami tanecznymi.

= Rozcigganie duzych partii migsniowych w formie zabawy zawierajgca elementy tanca
dance.

Maj

= Rozgrzewka, utrwalenie ¢wiczen z poprzednich zajec.

* Doskonalenie poznanych sekwencji w odpowiedniej kolejnosci.

= Doskonalenie poznanej cz¢séci uktadu tanecznego.

= Doskonalenie poznanych sekwencji, powtarzanie ich pojedynczo, potem aczac we
fragmenty uktadu.

Czerwiec

= Elementy tanca: funki, street dance itp.

» Doskonalenie poznanego uktadu, dodanie kolejnej sekwencji uktadu, taczenie nowych
elementow z wczesniej poznanym uktadem.

= Cwiczenia gimnastyczne — nauczanie przerzutu bokiem.

Wrzesien

= Rozgrzewka z ¢wiczeniami rozciggajacymi

= Doskonalenie poznanej cz¢séci uktadu, utrwalanie catego motywu poprzez wielokrotne
powtarzanie.

= Doskonalenie i modyfikacja poznanego ukladu tanecznego.

= Doskonalenie poznanego uktadu i wprowadzenie nowych elementow uktadu.

Pazdziernik

= Doskonalenie poznanego uktadu 1 nauka poczatku uktadu (wejscia).

= Doskonalenie uktadu i modyfikacja ustawienia.

= Nauczanie przewrotow w przdod przez stanie na rekach.

Listopad

= Cwiczenie zmian w ustawieniach poprzez przejscie krokiem tanecznym — doskonalenie
uktadu.

= Cwiczenie ustawien: w szeregu, rzedzie, dwuszeregu, po przekatnej, w potkolu, kole itp.

= Zabawa przy muzyczno - taneczne, ¢wiczenia relaksacyjne.

Grudzien

= Doskonalenie przerzutu bokiem oraz przewrotow

= Cwiczenie poznanego uktadu choreograficznego i zwrdcenie uwagi na ustawienia,
przejscia.

= Cwiczenia rytmiczne do muzyki.
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Lukasz Unifantowicz

nauczyciel jezyka angielskiego

PROGRAM ZAJEC Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Uczestnikami zaje¢ sg uczniowie klas drugich i trzecich gimnazjum.

Cele ksztalcenia:

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem Srodkow jezykowych

2.

3.

(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym
realizacje¢ pozostalych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);
2) dom (np. miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia);

3) szkota (np. przedmioty nauczania, zycie szkoty);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynno$ci, miejsce pracy);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (np. czlonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spgdzania czasu wolnego);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);

7) zakupy 1 uslugi (np. rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i kupowanie,
korzystanie z ushug);

8) podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu, orientacja w terenie, informacja
turystyczna, zwiedzanie);

9) kultura (np. dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze);

10) sport (np. popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy, imprezy sportowe);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

12) $wiat przyrody (np. pogoda, rosliny i zwierzgta, krajobraz);

Uczen rozumie krotkie, proste wypowiedzi pisemne (np. napisy informacyjne, listy,
ulotki reklamowe, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy i proste teksty narracyjne)
Uczen tworzy bardzo krotkie, prostei zrozumiale wypowiedzi ustne:

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i czynnosci;

2) opowiada o wydarzeniach zycia codziennego;

3) opisuje swoje upodobania;

4) wyraza swoje opinie i uczucia;

6. Uczen reaguje ustnie w prosty i zrozumialy sposob, w typowych sytuacjach:

1) nawigzuje kontakty towarzyskie (np. przedstawia siebie i inne osoby, wita si¢
1 zegna, udziela podstawowych informacji na swoj temat i pyta o dane rozmowcy 1 innych
0s0b);

2) stosuje formy grzecznosciowe;

3) uzyskuje i przekazuje proste informacje i wyjasnienia;

Tematyka zajec:

Powtorzenie dotychczas poznanych wiadomosci.

Present Simple — wprowadzenie.

Present Simple — wykonywanie ¢wiczen.

Object pronouns, adjectives of opinion — wyrazanie opinii, prowadzenie dialogéw

Present simple with fixed times — godziny. Przystowki czgstotliwo$ci, czynno$ci
codzienne.

o krwbdPE
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6. Opisywanie codziennych czynnosci, nawykow.

7. Wyrazanie zaskoczenia i komentowanie — uktadanie dialogow.

8. Cwiczenia powtérzeniowe.

9. Czasownik can i umiejetnosci. Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne, Zywnos$¢.
10. Miegjsca w mieScie, przyimki, prosba o pomoc w miescie — dialogi.

11. Present Continuous — wprowadzenie.

12. Present Continuous — wykonywanie ¢wiczen.

13. Present Simple i Present Continuous — poréwnanie uzycia obydwu czasow.

Teresa Gozdziejewska
nauczycielka jezyka polskiego
Zajecia filmowo - teatralne organizowane

Adresat uczniowie klas |- Il gimnazjum — spotkania 1 raz w tygodniu po 60 minut
Cele:
1. Poznanie historii kina, zasad analizy jezyka filmowego oraz zglgbianie tajnikow pisania recenz;ji
filmowej.

2. Nabycie umiejetnosci praktycznych: stworzenie pierwszego wlasnego filmu,

Formy pracy: indywidualna i grupowa
Metody pracy ¢wiczeniowe
Praca wspomagana bedzie kursem e-learningowym Filmoteka Szkolna. Akcja! organizowanym przez
Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie i obejmowac bedzie nastepujace zagadnienia:
I. Historia polskiej kinematografii.
1.Poczatki kina, narodziny gatunku.
2. Kroétka historia polskiego kina.
3. Projekcja wybranego tytutu z Filmoteki Szkolne;.
Il.  Analiza jezyka filmowego.
1. Podstawowe $rodki sztuki filmowe;.
2. Analiza przyktadow wybranych scen.
3. Projekcja wybranego tytutu z Filmoteki Szkolne;.
I1l.  Recenzje filmowe.
Jak pisa¢ o filmie?
Analiza przyktadow recenzji filmowych.
Projekcja wybranego tytutu z Filmoteki Szkolne;j.
IV. Krecimy film.
Wybor tematu.
Zebranie informacji.
Scenariusz do filmu.
Obstuga sprzetu.
Realizacja zdje¢ i montaz.
Projekcja wybranego tytutu z Filmoteki Szkolne;j.
V.  Aktywne uczestnictwo uczniow w kulturze - wyjazd do kina, muzeum lub teatru.

wnh e

ocoukrwbdE

Efekty pracy:
1. Umiej¢tno$¢ pisania recenzji filmowe;j i scenopisu.
2. Wiedza na temat historii Kina.
3. Znajomos¢ elementarnej wiedzy o filmie polskim.
4. Poznanie najwarto$ciowszych tytulow kina polskiego.
5. Realizacja pierwszego swojego filmu.
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Iwona Karczmarz
nauczycielka matematyki i informatyki

»Foto - info” — program zaje¢ fotograficzno — informatycznych

Wraz z powszechng komputeryzacja wiekszosci dziedzin zycia codziennego oraz szybkim
rozwojem sprzetu komputerowego i1 oprogramowania ustawicznie wzrasta rola edukacji
informatycznej. Duze zainteresowanie komputerami mozna zauwazy¢ w coraz mtodszych
klasach. Zainteresowanie komputerami, rozw6j komputeryzacji i mozliwosci wykorzystania
pracowni komputerowej w szkole sg bezposrednimi przyczynami powstania réznych zajec
pozalekcyjnych w pracowni komputerowej. Uczniowie bardzo chetnie uczgszczaja na tego typu
zajecia. Gtownym zadaniem nauczyciela jest skuteczne zachg¢canie uczniéw do samodzielnego
zdobywania umiejetnosci wynikajacych z coraz wigkszych mozliwosci zastosowania
komputerdéw i szeroko pojetej technologii informacyjne;j.

Duza role w naszym codziennym zyciu zaczynaja odgrywac techniki fotografii cyfrowe;j.
Btyskawiczny rozwdj sprzetu fotograficznego, komputerowego i wszelkiego rodzaju
oprogramowania powoduje pojawienie si¢ nowych mozliwosci. Pamigtajmy, tez ze pomimo
postepu techniki nie wszyscy uczniowie posiadajg w domach sprz¢t komputerowy czy aparat
cyfrowy, aby da¢ dzieciom taka sposobnos$¢ pomyslalam nad mozliwoscig prowadzenia
dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych z informatyki z elementami fotografii cyfrowej.
Pozalekcyjne zajecia to dla nich szansa na dodatkowa edukacje w zakresie techniki
komputerowej i technologii informacyjnej. Program ten jest dostosowany do stopnia
zaawansowania wiedzy 1 umiejetnosci ucznidw, jak rowniez do mozliwosci szkolnej pracowni
informatycznej. Program realizowany bedzie na zajeciach w Swietlicy Srodowiskowej,
odbywajacych si¢ w wymiarze 2 godzin w tygodniu. Zajecia umozliwig tez dostep do
komputeréw wszystkim zainteresowanym uczniom. Na zaj¢cia uczgszcza¢ beda mogli zar6wno
uczniowie o szczegllnych zainteresowaniach informatycznych, jak i tacy, ktorzy nie mieli
wczesniej okazji rozwija¢ swych zainteresowan w tym kierunku.

Realizacja przedstawionego programu ma na celu ujawnianie zainteresowan i ksztattowanie
uzdolnief uczniéw w dziedzinie informatyki i1 fotografii.

Cele programu.

- rozwijanie zainteresowan, zamilowan 1 uzdolnien informatycznych ucznidow oraz
rozwijanie nowych umiej¢tnosci zwigzanych z cyfrowymi technikami fotograficznymi.

- rozwijanie zainteresowan dzieci technologig informacyjna

- ksztaltowanie umiejetnosci fotograficznych,

- przekazanie uczniom poprzez nauk¢ fotografowania, zamilowania i1 pokazania pigkna
otaczajacego $wiata,

- poznanie sposoboOw zgrywania zdje¢ z aparatu do komputera, komputerowej obrobki
zdjge,

- tworzenie warunkow do realizacji tworczosci uczniowskiej w dziedzinie fotografii
cyfrowej oraz prezentowania i publikowania informaciji,

- ksztalcenie umiejetnosci prezentowania wtasnej pracy,

- ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, gromadzenia, porzadkowania
I wykorzystywania informacji z ré6znych zrodet,

- uswiadomienie korzysSci 1 zagrozen, jakie zwigzane sg z technologia informacyjna,

- pokazanie, w jaki sposob komputer moze by¢ uzytecznym narz¢dziem w pracy, nauce,
zabawie;

- ksztalcenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ drukarka i skanerem;
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- ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania prostych probleméw przy uzyciu
komputera oraz korzystania z komputera przy uczeniu si¢ innych przedmiotoéws;
Forma realizacji
Program bedzie realizowany w wymiarze 2 godzin tygodniowo w formie zajec
pozalekcyjnych. Zajecia odbywac si¢ beda w pracowni komputerowej ze statym dostgpem
do Internetu oraz plenerze w miar¢ mozliwosci.
Osiaganie stawianych celow nast¢puje poprzez:
- tworzenie mozliwos$ci uczenia si¢ fotografowania aparatem cyfrowym,
- doskonalenie umiejetnosci pracy w programach graficznych i tekstowych
- nabycie umiejetnosci drukowania i skanowania prac
- korzystanie z Internetu, ze zbioréw multimedialnych
- wykorzystywanie komputera w celach rozrywkowych
- poznawanie aplikacji Power Point i tworzenie prezentacji.
- wskazywanie uzyteczno$ci komputeréw w nauce, pracy i zabawie
Metody:
- ¢wiczen praktycznych przy komputerach
- ¢wiczen praktycznych z aparatem cyfrowym
- eksponujaca: pokaz prac
- praca w grupach i indywidualna.
Formy pracy:
- wykonywanie zdje¢ aparatem cyfrowym,
- drukowanie i skanowanie prac
- zajgcia w plenerze.
- korzystanie z Internetu, ze zbioréw multimedialnych
- tworzenie mozliwoS$ci uczenia sig,
- ¢wiczenia praktyczne przy komputerach,
- wykorzystywanie komputera w celach rozrywkowych
- poznawanie aplikacji graficznych do obrobki zdjec,
- wskazywanie uzytecznosci komputerow w nauce, pracy 1 zabawie,
wzbogacanie szkolnej galerii zdjgé i strony internetowej szkoty
Srodkl dydaktyczne:
- komputery i oprogramowanie w pracowni komputerowej
- aparat cyfrowy z dodatkowymi kartami pamigci,
- drukarka, skaner,
- przygotowane przez nauczyciela pomoce do zajec,
- ksigzki, edu-romy, programy komputerowe

Tresci nauczania.

Zagadnienia L
. . Formy realizacji
-tematy zajec
1. | Aparat fotograficzny -Omoéwienie budowy aparatu fotograficznego na podstawie
analogowy i cyfrowy — bezposrednich obserwacji
budowa i zastosowanie. - zapoznanie z podstawowymi pojgciami stosowanymi w
fotografii
- pokaz wykonywania zdje¢ aparatem cyfrowym
2. | Programy do wykonywania -udzielanie praktycznych informacji dotyczacych techniki
zdje¢ w aparatach zdjeciowej
fotograficznych
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Obstuga aparatu
fotograficznego cyfrowego
lub analogowego

-zaktadanie filmu lub karty pamieci, akumulatorkow lub
baterii do r6znych aparatow

-wlasciwe zaprogramowanie aparatu cyfrowego
-wykonywanie zdj¢¢ aparatem glownie cyfrowym

Programy komputerowe do
obrébki zdjed

-zgrywanie zdje¢ z aparatu do komputera

-poznawanie komputerowych programéw fotograficznych
-edycja zdje¢ w komputerze

Obrobka zdje¢ - ¢wiczenia cykliczne (formaty plikow,
przygotowanie plikow, korekcja ekspozycji, inne metody
poprawiania obrazu, filtry, techniki fotograficzne,
maskowanie, tworzenie prezentacji cyfrowej)

Komunikujemy si¢ przez
Internet

Odpowiadanie na pytania wykorzystujac informacje
znalezione na stronach WWW - za pomoca e-mail,
wysytanie informacji z zatagcznikami.
Komunikowanie si¢ przez Internet

Praca z Internetem.
Korzystanie z Internetu jako
bogatego zrodta informacji.

Wpisywanie adresow strony www
Wyszukiwanie informacji w Internecie

Dostrzegamy pickno
otaczajacego Swiata

-wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniach i w plenerze
-zastosowanie zblizenia optycznego

-wykonywanie przyblizenia i oddalenia fotografowanego
obiektu

Prezentacje w programie
Power Point

- Tworzenie slajdow ze zwrdceniem uwagi na estetyke
wykonania.

- Wykorzystanie skanera i drukarki.

- Dotgczanie do prezentacji dzwigku, obrazu (ew. filmu).

- Tworzenie prezentacji z wykorzystaniem szablonu lub
wlasnego wzorca.

- Wykonanie prezentacji na okre§lony temat.

Portrety i autoportrety

-wykonywanie portretow
-Wykonywanie autoportretow z wykorzystaniem statywu

10.

Zabawa z komputerem

Uruchamianie gier komputerowych,
Wykonywanie zadan zgodnie ze
scenariuszem gry.

11.

Fotografia obiektow réznego
rodzaju

- Plenery: "Wiosna juz nadeszia",

- Galeria zdje¢ na stronie internetowej

- Plener - "Roztocze", wspolny plener fotograficzny

- Samodzielna fotografia - "Moje podworko, moj dom,
moja rodzina", "Portret”, "Moje ulubione miejsca, rzeczy,
zajecia

- Wystawa fotografii

- Udzial w konkursach fotograficznych
Wycieczka rowerowa po okolicy - "Fotografujemy
zabytki kultury i przyrody™

- Wyjazd na spotkanie z artystami oraz wystawe

- Plener - "Las w r6znych porach dnia"

12.

Prezentacja swoich prac

-umieszczanie zdje¢ w odpowiednich folderach
-zgrywanie zdj¢¢ na ptyty CD
-prezentacja najciekawszych prac
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13. | Samoocena prac -przegladanie wykonanych zdj¢c
-przygotowanie zdje¢ do zamieszczenia na stronie
internetowej
-przygotowanie zdje¢ do zamieszczania w prezentacji
multimedialnej
14. | Skanowanie prac i obsluga Skanowanie obrazkéw i tekstow Wdrazanie do umiejetnego
drukarki korzystania ze skanera
Drukowanie wybranych prac i dokumentow.
15. | Nasze marzenia — wystawy i | Przygotowanie wystawy lub prezentacji multimedialnej
prezentacje multimedialne. zdjec- prac uczestnikow zajec ,,Foto-info”.
Przygotowanie zdje¢ do umieszczenia na stronie
internetowej kota.
16. | Multimedia. Gry Korzystanie z multimedialnych programow edukacyjnych.
komputerowe Wykorzystanie informacji ze zbiorow multimedialnych.
Rozsadne korzystanie z gier komputerowych.
17. | Korzystanie z zasobow - Korzystanie z wyszukiwarek internetowych.
internetowych - Pobieranie i zapisywanie danych z Internetu.
- Korzystanie z poczty elektronicznej.
18. | Podsumowanie dziatalnosci - Uzupetnianie ankiet
Swietlicy Srodowiskowe;. - Przeglad samodzielnie wykonanych prac
Wystawa podsumowujaca

Przewidywane osiagniecia uczniow:

e sprawne 1
oprogramowaniem,

bezpieczne postugiwanie si¢

zestawem komputerowym i jego

e samodzielne rozwigzywanie prostych problemow przy pomocy komputera oraz
korzystanie z komputera przy uczeniu si¢ innych przedmiotow,

e postugiwanie si¢ programem do tworzenia prezentacji,

e korzystanie z zasobow internetowych oraz multimedialnych jako Zrodet informac;i,

e wyszukiwanie, selekcjonowanie oraz pozyskiwanie informaciji,

e obstuga poczty elektroniczne;j,

e wykorzystanie komputera na potrzeby wlasne, klasy i szkoty,

e obstuga drukarki i1 skanera,

e wykorzystanie komputera jako zrodta wiedzy i rozrywki.

e wykonanie zdje¢ aparatem analogowym i cyfrowym

e dostrzeganie 1 uchwycenie pigkna otaczajgcego Swiata

e pracowanie w grupie

e umiejetne zaprezentowanie swoich osiaggniec¢

e odpowiednio zaplanowanie i wykorzystanie czasu wolnego

e dokonywanie samooceny i oceny prac innych

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ fotograficznych i informatycznych

Ocenianie i kontrolowanie uczniow:

Kontrola postgpow uczestnikow zaje¢ kotka fotograficzno-informatycznego ma na celu
jedynie dostarczenie nauczycielowi informacji o przystepnosci i efektywnosci prowadzenia
zaj¢¢ oraz o stopniu zainteresowania ucznidow danym zagadnieniem. Dlatego tez bedzie si¢ ona
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ogranicza¢ do obserwacji poprawnosci wykonania otrzymanych zadan, zastosowanych metod
1 srodkéw informatycznych, samodzielno$ci, zaangazowania oraz poprawnosci wypowiedzi
ucznidow. Formg sprawdzenia 1 oceny osiggni¢¢ ucznidow bedzie roéwniez mozliwosé
przedstawienia swoich prac, np.: zdjg¢ 1 prezentacji innym uczniom czy nauczycielom.
Ponadto uczestnicy kétka wypelnig ankiete dotyczaca treSci programowych realizowanych na
kotku, poziomu nabytych umiejetnosci oraz sposobu prowadzenia zajec.
Ewaluacja programu
Plan procesu:

1. Biezacy monitoring.

2. Ewaluacja.
Techniki badawcze:

- obserwacja,

- analiza dokumentéw (prac uczniéw)
Literatura

1. U. Szczgsna — Troche informatyki na kartach kroniki. Propozycje zaje¢ z komputerem w

szkole podstawowej i gimnazjum

2. M. Turowski -Fotografia cyfrowa w Windows XP dla poczatkujacych

3. PC Learning Labs Uczy. PowerPoint PL

4. R. Lewine — Internet

5. J. Biatowgs -Komputerowe opowiesci

6. Cyfrowy aparat fotograficzny — podstawy obstugi.
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA UCZNIOW

DROGI UCZNIU!
Chce sie dowiedzieé, jak oceniasz zajecia w Swietlicy Srodowiskowej oraz stosowane
na zajeciach metody pracy. Zalezy nam na Twoich rzetelnych i szczerych odpowiedziach,
dzigki czemu postaramy si¢ tak uatrakcyjni¢ zajecia, aby zaspokoi¢ oczekiwania uczniow.

Ankieta jest anonimowa.
Zakres$l wybrang odpowiedz. W innym przypadku uzupeknij ja.

1. Czy chetnie uczeszczasz na zajecia pozalekcyjne w Swietlicy Srodowiskowej?
a) Tak
b) Raczej tak
c) Raczej nie

2. Na jakie zajecia uczegszczasz?
a) sportowe;
b) kulinarne;
c) odrabianki;
d) informatyczo - fotograficzne;
e) filmowo-teatralne;
f) jezyka angielskiego
g) spotkania z psychologiem
h) logopedyczne
i) taneczne

3. Czy odpowiada Ci forma w jakiej prowadzone sa zajecia?
a) Tak
b) Raczej tak
c) Raczej nie

4. Czy zadania na zajeciach zainteresowaty Cig?
a) Tak
b) Raczej tak
c) Raczej nie

5. Jak oceniasz wspotprace z nauczycielem prowadzacym?
a) Dobra

b) Raczej dobra
€) Raczej staba
6. Jak oceniasz swoja prace na zajeciach?
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