Dlaczego warto czyta¢ dziecku?

Znalezienie dwudziestu minut dziennie na poczytanie dziecku ksiazki na
przyklad przed snem, rozwija poczucie bezpieczenstwa, wi¢zi z opiekunem
1 pozwala spedzi¢ czas w ciekawy sposob. Nie bez znaczenia jest bardzo wazna
obecno$¢ codziennego rytuatu, co jest dla dziecka elementem jego statego,
bezpiecznego otoczenia. Czytanie dzieciom to dobry sposob na przyblizenie
dzieciom $wiata w formie, ktéra jest dla nich przystepna 1 tatwa w odbiorze.
Czytanie dzieciom przynosi wielostronne korzysci. Otwiera przed dzieckiem
bardzo szeroka rzeczywisto$¢, pozwala mu sobie z nig poradzi¢. Czytanie
wspolnie z opiekunem rozwija niezbedne przywigzanie 1 wigz.

Czytanie dzieciom to wazna inwestycja w dziecko. Dlatego warto
przylaczy¢ si¢ do ogodlnopolskiej akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”, gdyz
dzieci ucza sic glownie przez przyktad, nasladujac dorostych. Swiadomie
uczymy dzieci warto$ci moralnych czytajagc im madre ksigzki, rozmawiajgc
o warto$ciach 1 samemu je praktykujgc. Wartosci, tak jak jezyka, nalezy uczy¢
si¢ od najmtodszych lat.

Czytanie rozwija jezyk, wzbogaca stownictwo, uczy umiejetnosci
mowienia 1 stuchania, doskonali pami¢€, uczy myslenia, jest droga do wiedzy
1 wyksztalcenia, buduje wiez 1 zaufania, stwarza mozliwos¢ pytan 1 rozmowy.
Dzieci uwielbiaja, gdy im si¢ glosno czyta, czuja si¢ wtedy wazne, kochane
1 coraz madrzejsze.

Powody dla ktérych ,,WARTO DZIECIOM CZYTAC KSIAZKI”:

1. Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawo$¢ Swiata i pomaga
mu zrozumie¢ siebie i innych. Wzory zachowan bohaterow bajkowych
sg przyjmowane przez najmiodszych bezkrytyczne — czesto mozemy
zaobserwowac¢, ze maluch odtwarza zachowanie ulubionej postaci
bajkowej. Dzieci szybko uczg si¢ poprzez przyktad — nasladujac.
Oczywiscie wazne jest wigc, aby mogly uczy¢ si¢ na dobrych wzorcach.

2. Czytanie stymuluje rozwdéj mowy i usprawnia pamieé. Ksigzki
ubogacajg tak bierny (rozumienie) jak i czynny (mowa) stownik dziecka,
poszerzajac wiedzg o Swiecie 1 pomagajac w ten sposob odnosi¢ sukcesy
w przedszkolu 1 w szkole. Czytanie pomaga takze w przezwyci¢zaniu

dysleks;ji.



3. Czytanie ksztaltuje wrazliwo$¢ moralna dziecka. Jest to inwestycja
w moralny i intelektualny rozwdj dziecka. Dzieci ktorym rodzice
regularnie czytaja szybciej si¢ rozwijaja, tatwiej przyswajajg wiedze
o $wiecie 1 ludziach, a takze czujg si¢ bezpieczne i kochane.

4. Ksigzki ksztaltuja pozytywny obraz siebie. Dziecko czytajac wraz
z rodzicem moze wykorzysta¢ swoja wiedze, przekonac si¢, jak wiele juz
potrafi i tym chetniej bedzie uczylo si¢ i poznawato nowe pojecia.

5. Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegolnego rodzaju
wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami a dzieé¢mi. Wspdlne czytanie
jest formg spedzania czasu z dzieckiem. Co przynosi zarowno ,.korzysci
natychmiastowe” jak 1 procentuje na przysztos¢. Dzigki czytaniu cala
rodzina moze wspolnie spedzac czas, z korzyscig dla wszystkich.

6. Wspolne gloSne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonaé wiele
problemow wieku dorastania. W glosnym czytaniu chodzi tak naprawde
o to, aby poswigci¢ dziecku swoj czas, uwage, a przy tym mitos¢.

Pamig¢taj, ze codzienne czytanie dziecku:

e Zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka.
e Rozwija jezyk, pamiec¢ 1 wyobraznig.
e Uczy myslenia, poprawia koncentracjg.

e Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka.

e Poszerza wiedze ogo6lng.

e Utatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole.

e Uczy wartos$ci moralnych, pomaga w wychowaniu.

e Zapobiega uzaleznieniu od telewizji 1 komputerow.

e Chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury.

o Ksztaltuje nawyk czytania 1 zdobywania wiedzy na cale zycie.

Nawyk czytania 1 mito$¢ do ksigzek musi powstawacé w dziecinstwie.



