18 wrzesnia — 29 wrzesnia 2023 r.

Poniedzialek 18.09.2023 r. Wtorek 19.009. Sroda 20.09. Czwartek 21.009. Pigtek 22.09.
Zacierka na mleku, chleb . Chleb z mastem, parowki,|Makaron na mleku, chleb|Pasta jajeczna, szczypiorek,
- . . Chleb z mastem, ser zotty, . .
Sniadanie | z mastem, kietbasa aorvka. oebrek. kakao papryka czerwona, | z mastem, szynka drobiowa, | rzodkiewka, mleko, chleb
krakowska, pomidor, ogorek papryka, ogorex, szczypiorek, mleko ogorek, papryka zotta z mastem
II$n. | Jogurt owocowy Mleko w kartoniku Serek homogenizowany Serek wiejski Jogurt owsiany
Karczek w sosie wlasnym Golabki z miesem i rviem
z warzywami (por, | Kotlet schabowy drobiowy, | Roso6t z wktadka miesna, 4 ¢ _Tyzem, . L ,
) . .2 L . . S0s pomidorowy | Ryba, ziemniaki, suréwka,
. marchewka, cebula), kasza |ziemniaki, mizeria (ogorki, | makaronem i warzywami . .
Obiad |. . . . z warzywami (pomidory, | rzepa, marchewka, cebula,
jeczmienno-gryczana, cebula szczypiorek), soczek, | (marchewka, pietruszka, por, S "
, . 1 cebula, koperek), ziemniaki, | soczek, Sliwka
ogoérek  kiszony, soczek, | sliwka seler), soczek, banan .
: soczek, gruszki
jabtko
Poniedzialek 25.09. Wtorek 26.09. Sroda 27.09. Czwartek 28.009. Piatek 29.09.
Platki ryzowe na mieku, Chleb z mastem, szynka nie Platki — kukurydziane  na Buleczka z mastem, kietbasa
- . [chleb z mastem, smaczek . , . Chleb z mastem, pasztet,|mleku, chleb z mastem, . ,
Sniadanie . ze wsi, ogorek, rzodkiewka, . . krakowska, pomidor, ogorek,
konserwowy, pomidor, pomidor, szczypiorek, mleko |szynka staropolska, papryka
. kakao ., , mleko
ogorek 76lta, ogorek
Il $n. | Danonki Jogurt owocowy Maslanka owocowa Mleko w kartoniku Serek homogenizowany
Filet z indyka w SOSIE L otlet mielony, ziemniaki, Zupa . . jarzynowa Bigos z migsem i1 warzywami | Ryba, ziemniaki, suréwka
Wlasnym Z warzy wami . z 21emn1akam1, miesem, - -
. marchewka, jablko, - e | (kapusta, cebula, | z kapusty kiszonej
Obiad | (marchewka, cebula, por), : . warzywami (ziemniaki, Lo ;
: . szczypiorek z olejem, soczek, . marchewka), ziemniaki, | (marchewka, jabtko, cebula),
ryz, pomidor z cebuls, marchewka, pietruszka)

soczek, jabtko

gruszki

chleb, soczek, banan

soczek, sliwka

soczek, jabtko



http://www.google.pl/imgres?um=1&sa=N&biw=1360&bih=540&hl=pl&tbm=isch&tbnid=QwgMKuaiMg-ajM:&imgrefurl=http://przedszkolaczki-przedszkole20.blogspot.com/2013/09/jadospis-30092013-4102013.html&docid=jZPpjD3pPPxkCM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-uGZ2vChnjWc/UklxJaGIdWI/AAAAAAAAJJ0/ws5eWnGqr3U/s1600/kuchareczki2.gif&w=419&h=287&ei=ehTNUuK0LIjMsgbZnYGgDA&zoom=1&iact=rc&dur=328&page=2&start=13&ndsp=19&ved=0CJ0BEK0DMBc

