27 listopad — 8 grudzien 2023 r.

Poniedzialek 27.11.2023 r. Witorek 28.11 Sroda 29.11. Czwartek 30.11. Pigtek 01.12.
Zacierka na mleku,. chleb Chleb z mastem, szynka|Chleb z mastem, szynka nie Platki - ryzowe na mleku, .,
.. . lz mastem, kietbasa d . . chleb z mastem, smaczek |Chleb z mastem, ser zotty,
Sniadanie . z  Chrzanowa, pomidor,|ze wsi, papryka, ogorek, . :
krakowska, ogorek, . konserwowy, satata mastowa, | mleko, ogorek, rzodkiewka
) szczypiorek, kakao mleko .
rzodkiewka pomidor
Il$n. | Mleko w kartoniku Danonki Jogurt owocowy Serek homogenizowany Wafelek
Filet z indyka w sosie K.otlet. sc.habowy Wleprzpwy, Rosol z wkiadka micsna, Fasolka. po bretonskg Kotlet.y rybne, ziemniaki,
ziemniaki, surowka . z migsem, warzywami | rzodkiew biala z marchewka,
. porowym z marchewka, . warzywami (marchewka, ; . . C
Obiad Koperkiem 5 osbrek |2 czerwonej kapusty ietruszka or seler) (pomidory, marchewka, | jabtkiem, szczypiorkiem,
k'p - Y4 08 z marchewka, jablko, olej, P : por, '| fasola, cebula), chleb, soczek, | olejem, woda z cytryna,
iszony, soczek, sliwki . makaron, soczek, banan . .
soczek, jabtko mandarynki jabtko
Poniedzialek 04.12. Witorek 05.12. Sroda 06.12. Czwartek 07.12. Piatek 08.12.
ﬂlaet 11;11 fﬁi‘;ryd;lanmeasle;a Chleb z mastem, pasztet,|Chleb z mastem, szynka|Makaron na mleku, chleb|Chleb =z mastem, pasta
Sniadanie kieiba;a szvnkowa sa1atz; kakao, papryka, salata | wieprzowa, mleko, ogorek,|z mastem, szynka drobiowa, | twarogowa 2z pomidorem,
yn ’ lodowa rzodkiewka satata lodowa, pomidor szczypiorkiem, mleko
mastowa, pomidor
I $n. | Jogurt owsiany Mleko w kartoniku Serek Danio owocowy Maslanka owocowa Herbatniki
Kopytka z okrasa, surowka K.Otlet. S?habo,wy drobiowy, Z”pf"‘ . . koperkowa Lazanki z kapustg, mig¢sem | Kotlet rybny, ziemniaki,
. ziemniaki, surowka z kapusty |z ziemniakami, marchewka, | . -
. z salaty lodowej z cebulg o . . i warzywami  (kapusta, | marchewka z cebula,
Obiad L pekinskiej z papryka, | pietruszka, migso, makaron, . . .
czerwong,  szczypiorkiem oo 3 e marchewka, cebula) woda |jabtkiem, chrzanem, olejem,
szczypiorkiem, olej, | $mietana, chleb, soczek,

i olejem, soczek, jabtko

$mietana, soczek, gruszki

banan

7z cytryna, §liwki

soczek, jabtko
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