
      

      12 maj – 23 maj 2025 r. 
     

Poniedziałek 12.05.2025 r. Wtorek 13.05. Środa 14.05.  Czwartek 15.05. Piątek 16.05. 

Śniadanie 

Płatki kukurydziane na 

mleku, chleb z masłem                       

i wędliną, papryk, ogórek 

zielony 

Kasza manna z sokiem 

malinowym, chleb pszenny                 

i żytni z masłem i wędliną, 

pomidor, szczypiorek 

Kajzerka z masłem                            

i pasztetem, sałata, 

rzodkiewka, kakao 

Makaron na mleku, chleb 

razowy i pszenny z masłem                    

i wędliną, ogórek zielony, 

pomidor 

Pasta twarogowa                               

z rzodkiewką                                     

i szczypiorkiem, chleb                                    

z masłem, kawa Inka 

II śn. Danonki Serek homogenizowany Racuchy Jogurt owocowy Owoce suszone 

Obiad 

Schab w sosie własnym, 

kasza gryczana, groszek 

zielony z marchewką                      

z masłem i bułka tartą, 

jabłko, woda z cytryną 

Kotlet mielony, ziemniaki, 

buraczki zakwaszane 

(marchewka, cebula), 

mandarynka, kompot 

owocowy 

Kapuśniak z młodej kapusty 

z wkładką mięsną 

(marchewka, pietruszka, 

szynka wieprzowa), banan, 

sok owocowy 

Zrazy ze schabu (z ogórkiem 

kiszonym, cebulką                                

i musztardą), ziemniaki, 

surówka z cukinii 

(marchewka, szczypiorek, 

jabłko), gruszka, kompot 

owocowy 

Filet z morszczuka, 

ziemniaki, marchewka                       

z chrzanem i szczypiorkiem, 

jabłko, kompot owocowy 

Poniedziałek 19.05. Wtorek 20.05. Środa 21.05. Czwartek 22.05. Piątek 23.05. 

Śniadanie 

Płatki owsiane na mleku, 

chleb razowy i pszenny                  

z masłem i wędliną, ogórek 

zielony, pomidor 

Płatki ryżowe na mleku, 

chleb z masłem i wędliną, 

szczypiorek, wędlina 

Chleb z masłem, parówka, 

kawa Inka, sałata, 

rzodkiewka 

Kasza manna na mleku, chleb 

żytni i pszenny z masłem                      

i wędliną, sałata, pomidor 

Bułka kukurydziana                            

z masłem i serem żółtym, 

mleko, ogórek zielony, 

papryka 

II śn. Mleko czekoladowe Danonki Serek homogenizowany Jogurt owocowy Mleko czekoladowe 

Obiad 

Ćwiartka z kurczaka, ryż, 

mizeria ze śmietaną                       

i szczypiorkiem, gruszka, 

woda z cytryną 

Kluski śląskie z sosem 

pieczarkowym, surówka                   

z młodej kapusty 

(marchewka, szczypior, 

ogórek) mandarynka, kompot 

owocowy 

Zupa rosołkowa                               

z makaronem i wkładką 

mięsną (marchewka, por, 

ziemniaki, ćwiartka z 

kurczaka), banan, sok 

owocowy 

Filet z dorsza, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej 

(szczypiorek, papryka), 

jabłko, kompot owocowy 

Makaron z serem i masłem, 

pomidor ze szczypiorkiem                

i cebulą, mandarynka, 

kompot owocowy 

 

  

http://www.google.pl/imgres?um=1&sa=N&biw=1360&bih=540&hl=pl&tbm=isch&tbnid=QwgMKuaiMg-ajM:&imgrefurl=http://przedszkolaczki-przedszkole20.blogspot.com/2013/09/jadospis-30092013-4102013.html&docid=jZPpjD3pPPxkCM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-uGZ2vChnjWc/UklxJaGIdWI/AAAAAAAAJJ0/ws5eWnGqr3U/s1600/kuchareczki2.gif&w=419&h=287&ei=ehTNUuK0LIjMsgbZnYGgDA&zoom=1&iact=rc&dur=328&page=2&start=13&ndsp=19&ved=0CJ0BEK0DMBc

