14 pazdziernika — 25 pazdziernika 2024 r.

Poniedzialek 14.10.2024 r. Wrtorek 15.10. Sroda 16.10. Czwartek 17.10. Piatek 18.10.
Zacierka na mleku, chleb Ptatki  kukurydziane na
R Chleb z mastem, pasta
- . z mastem, smaczek | Chleb z mastem, pardéwki,|mleku, chleb 2z mastem, ..
Sniadanie | Jogurt, buteczka ; : twarogowa ze szczypiorkiem,
konserwowy, pomidory, | kakao, papryka, satata kietbasa krakowska, .
yoa . g pomidorem, mleko
ogorki rzodkiewka, ogdrki
Il $n. | Baton — kanapka mleczna Danonki Jogurt owocowy Serek wiejski Mleko czekoladowe
Zupa rosotkowa (ziemniaki Gulasz migsny z warzywami Zupa fasolowa z wkiladka|Kotlet mielony, ziemniaki, Ryba,  ziemniaki, satata
: (cebula, marchewka, por),| . ; lodowa z papryka,
. marchewka, pietruszka), . . migsna, marchewka, | surowka z kapusty s :
Obiad . kasza jeczmienno-gryczana, | . . _ szczypiorkiem, olej,
z makaronem i wkladka . . pietruszka, ziemniaki, chleb, |z marchewka, cebulg, |
. . ogorek  kiszony,  soczek, .. 1. - | $mietana, woda z cytryna,
migsng, Soczek, jabtko jablko soczek, banan zakwaszana, kompot, §liwki gruszki
Poniedzialek 21.10. Wtorek 22.10. Sroda 23.10. Czwartek 24.10. Piatek 25.10.
Platki ryzowe na mleku, Chleb 7 mastem. pasztet Chleb 2z mastem, schab|Makaron na mleku, chleb Buleczka z mastem. ser zolt
Sniadanie | chleb z mastem, szynka : - P ’| pieczony, mleko, papryka, |z mastem, szynka drobiowa, . ’, Y,
. . . 1. | kakao, rzodkiewka, ogorek , . mleko, pomidor, ogorek
drobiowa, pomidory, ogorki ogorek satata mastowa, pomidory
Il $n. | Jogurt owsiany Serek homogenizowany Mleko w kartoniku Danonki Jogurt owocowy
Potrawka drobiowa — filet . Krupnik z wktadkg migsna, Kotlet sc_habO\{vy wieprzowy, | Ryba, -~ ziemniaki, buraczki
Fasolka po bretonsku (fasola, | . . . ziemniaki, surowka z kapusty | zakwaszane z marchewka
. z kurczaka, marchewka, . ziemniakami, marchewka, R . ) L
Obiad marchew, cebula) z wedling, pekinskiej z  pomidorem, | i cebulg, woda z cytryna, kiwi

brokut, kalafior, ryz, soczek,
jablko

chleb, soczek, mandarynki

pietruszka, chleb, soczek,
banan

szczypiorkiem 1 $mietang,

kompot, $liwki
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