
      

      25 listopada – 6 grudnia 2024 r. 
     

Poniedziałek 25.11.2024 r. Wtorek 26.11. Środa 27.11.  Czwartek 28.11. Piątek 29.11. 

Śniadanie 

Zacierka na mleku, chleb                 

z masłem, smaczek 

konserwowy, papryka, 

ogórek  

Chleb z masłem, szynka 

sołtysówka, rzodkiewka, 

ogórek, kakao 

Chleb z masłem, szynka nie 

ze wsi, rzodkiewka, sałata, 

mleko  

Makaron na mleku, chleb                 

z masłem, polędwicą 

drobiową, sałata lodowa, 

pomidor 

Bułka z masłem, ser żółty, 

kakao, pomidory, ogórki 

II śn. Danonki  Jogurt owocowy Mleko w kartoniku  Serek wiejski  Serek wiejski 

Obiad 

Schab w sosie własnym                

(z cebulą, marchewką, 

porem), kasza jęczmienno-

gryczana, ogórek kiszony, 

soczek, mandarynki  

Kopytka z masłem, serem, 

pomidor z cebulą                                

i szczypiorkiem, soczek, 

gruszki  

Rosół z makaronem                            

i wkładką mięsną, 

marchewka, pietruszka, por, 

seler, soczek, banan  

Filet z indyka w sosie 

śmietanowym z koperkiem, 

ziemniaki, sałata lodowa, 

szczypiorek, cebula 

czerwona, soczek, śliwki  

Ryba, ziemniaki, surówka                             

z kapusty kiszonej, woda                 

z cytryną, jabłka  

Poniedziałek 02.12. Wtorek 03.12. Środa 04.12. Czwartek 05.12. Piątek 06.12. 

Śniadanie 

Płatki kukurydziane na 

mleku, chleb z masłem, 

kiełbasa szynkowa, 

pomidory, sałata lodowa 

Chleb z masłem, schab 

pieczony, kakao, ogórki, 

papryka 

Chleb z masłem, parówki, 

rzodkiewka, ogórki, kakao  

Płatki ryżowe na mleku, 

chleb z masłem, pasztet, 

sałata lodowa, papryka 

Chleb z masłem, jajko 

gotowane, mleko, pomidory, 

ogórki  

II śn. Mleko w kartoniku  Serek homogenizowany Jogurt owocowy Mleko czekoladowe  Jogurt owocowy  

Obiad 

Pierogi z serem                                

i ziemniakami, śmietaną, 

pomidory z cebulą                             

i szczypiorkiem, soczek, 

jabłko  

Kotlet schabowy wieprzowy, 

ziemniaki, surówka z kapusty 

z marchewką, cebulą,                       

w zalewie octowej, soczek, 

mandarynki  

Barszcz czerwony                            

z marchewką, grochem, 

ziemniakami, kapustą, 

soczek, banan  

Pilav (marchewka, makaron 

ryżowy, filet z kurczaka, 

cebula, pomidory, 

szczypiorek), soczek, śliwki  

Ryba, ziemniaki, rzodkiew 

biała z marchewką, 

szczypiorkiem, woda                          

z cytryną, jabłko  

 

  

 

http://www.google.pl/imgres?um=1&sa=N&biw=1360&bih=540&hl=pl&tbm=isch&tbnid=QwgMKuaiMg-ajM:&imgrefurl=http://przedszkolaczki-przedszkole20.blogspot.com/2013/09/jadospis-30092013-4102013.html&docid=jZPpjD3pPPxkCM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-uGZ2vChnjWc/UklxJaGIdWI/AAAAAAAAJJ0/ws5eWnGqr3U/s1600/kuchareczki2.gif&w=419&h=287&ei=ehTNUuK0LIjMsgbZnYGgDA&zoom=1&iact=rc&dur=328&page=2&start=13&ndsp=19&ved=0CJ0BEK0DMBc

