28 pazdziernika — 8 listopada 2024 r.

Poniedzialek 28.10.2024 r. Wtorek 29.10. Sroda 30.10. Czwartek 31.10. Piatek 01.11.
ZaCIerﬁaS?e;mlekus’m;:;:E Butka z mastem, kietbasa|Chleb z maslem, szynka|Chleb z mastem, smaczek
Sniadanie KONSErwo ’ omidor krakowska, ogorek, | sottysdwka, mleko, papryka, | konserwowy, pomidory,
ogbrek Wy, P "| rzodkiewka, kakao ogorek satata, mleko
II$n. | Serek wiejski Danonki Jogurt owocowy Mleko czekoladowe
Karczek duszp ny wcebuli Kotlet mielony, ziemniaki, Zupa pomidorowa Makaron, ser, maslo,
z marchewka i porem, kasza ; . ..lz  makaronem, wktadka .
. ! ) surowka zZ cukinii | . pomidory z cebula
Obiad |jeczmienno-gryczana, miesna, marchewka, | - S
. . z marchewka, cebula, | . i szczypiorkiem, soczek,
ogorek  kiszony, soczek,|’, . . . pietruszka, porem, soczek, | .
. $mietana, olej, soczek, jabtko jablko
mandarynki banan
Poniedzialek 04.11. Wtorek 05.11. Sroda 06.11. Czwartek 07.11. Piatek 08.11.
Platki  kukurydziane  na Chleb z mastem, makaron na | Chleb z mastem, parowki, Platki - ryzowe na mleku, .,
- . |mleku, chleb 2z mastem, . . chleb z mastem, szynka|Chleb z mastem, ser zotty,
Sniadanie . . mleku, kietbasa krakowska, | pomidory, satata mastowa, . . . ,
schab pieczony, pomidor, . ) drobiowa, ogorek, | mleko, pomidor, ogdrek
rzodkiewka, ogorek kakao .
satata lodowa rzodkiewka
Il $n. | Serek homogenizowany Mleko w kartoniku Serek wiejski Jogurt owsiany Danonki
Schab w sosie wlasnym, . . . L ,
Udko, ryz salata lodowa, | ziemniaki, marchewka ZL_Jpa jarzynowa z wkiadka Kptlet_ sc_:haborwy drobiowy, | Ryba, ziemniaki, suréwka
Obiad K iorek. olei h iorek |migsna, marchewka, | ziemniaki, suréwka z kapusty |z rzepy z  marchewka
papryka, szczypiorek, olej,|z chrzanem, szczypiorek,| . ; SO : Lo
. . . . pietruszka, por, chleb, | czerwonej ze szczypiorkiem |i szczypiorkiem, woda
$mietana, soczek, jabtko Smietana, olej, soczek,

gruszka

soczek, banan

i marchewka, kompot, sliwki

z cytryng, mandarynki
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