
      

     30 MARZEC – 10 KWIECIEŃ 2026 r. 
     

                Poniedziałek 30.03.2026 Wtorek  31.03.2026 Środa 01.04.2026  Czwartek  Piątek   

Śniadanie 

Muesli z mlekiem, chleb                

z masłem, polędwica 

drobiowa, papryka, 

szczypiorek 

Kasza manna na mleku, chleb 

razowy i pszenny z masłem, 

schab pieczony, pomidor 

malinowy, ogórek zielony 

Kawa Inka, chleb z masłem, 

szynka pieczona, pomidor 

malinowy, mix sałat 

  

II śn. Danonki Serek homogenizowany Mleko truskawkowe   

Obiad 

Tortellini z nadzieniem 

serowym ze smażoną 

cebulką  na  oleju,  kapusta 

pekińska ze szczypiorkiem             

i marchewką, jabłko, woda   

z cytryną 

Pieczony kotlet mielony, 

ziemniaki,  buraczki 

zakwaszane z cebulą,  

marchewką i szczypiorkiem, 

mandarynka, kompot 

owocowy 

Barszcz biały z białą kiełbasą 

i jajkiem (marchewka, 

pietruszka), chleb, banan, sok 

owocowy 

  

Poniedziałek  Wtorek  Środa 08.04.2026 Czwartek  09.04.2026 Piątek 10.04.2026 

Śniadanie   

Kakao, parówka, chleb                         

z masłem, papryka, 

szczypiorek 

Zacierka na mleku, chleb 

żytni i pszenny z masłem  

szynka wieprzowa, pomidor, 

sałata masłowa 

Kawa Inka, kajzerka                         

z masłem, ser żółty, 

rzodkiewka, ogórek zielony 

II śn.   Mleko bananowe Actimel Jogurt owocowy 

Obiad   

Zupa pomidorowa z ryżem             

i  wkładką mięsną 

(marchewka  pietruszka, 

koper ), chleb, banan, sok 

owocowy 

Pierogi   ruskie z masłem                   

i śmietaną, jabłko, kompot 

owocowy 

Pieczony filet z morszczuka, 

ziemniaki, surówka z kapusty 

kiszonej (cebula, marchewka, 

jabłko, koperek ), 

pomarańcza, herbata 

owocowa z cytryną 
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