Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 wedlug programu ,,Program nauczania biologii dla etapu II edukacyjnego klasy 5-8 szkoly podstawowej”.

Wymagania w klasie siodmej dotyczg buddowy i funkcjonowania cztowieka — skora, uktad ruchu, uktad pokarmowy, uktad krazenia i odpornosciowy, uktad

oddechowy i wydalniczy, uktad nerwowy i narzady zmystoéw, uktad dokrewny, uktad rozrodczy, homeostaza, zdrowie i choroby.

Wymagania na poszcegdlne oceny - uczen:

wymienia podstawowe
funkcje poszczegolnych
uktadow -wymienia
podstawowe sktadniki
pokarmowe i okresla ich
podstawowe  funkcje -
wymienia podstawowe
witaminy -podaje glowne

zasady dbania o uklady —
wymieni przyklady chorob
dotyczace omawianych
uktadéw -zna ogblne zasady
zapobiegania chorobom

sktad poszczegblnych
uktadéw -rozréznia tkanki i
podaje ich funkcje -

przedstawia pozytywny
wplyw ¢wiczen fizycznych
na organizm czlowieka -
wymienia wady postawy i
podaje mozliwe przyczyny
ich powstawania -
przedstawia zrodta bogate w
poszczegblne sktadniki
pokarmowe i witaminy -
okresla role wody -oblicza
BMI -okresla przyczyny

skory — przeprowadza proste
doswiadczenia — wykazuje
zwigzek budowy tkanek z
petionymi funkcjami,
porownuje ich budowe -
przedstawia produkty
trawienia i miejsca
wchlaniania gtownych grup
zwigzkow

organicznych  —  podaje
przyczyny réznych chordb
oraz sposoby im
zapobiegania — interpretuje
podstawowe wyniki badan

zwigzek miedzy budowa
chemiczng kosci a jej
wlasciwosciami  -wyjasnia
wspoldziatanie narzadow |
uktadéw w pelnieniu swoich
funkcji - wyjasnia znaczenie
sktadnikow pokarmowych
w prawidlowym rozwoju

i funkcjonowaniu

organizmu  czlowieka -
wyjasnia znaczenie wody —
analizuje zawarto$¢
chemicznych dodatkow do
zywno$ci w wybranych

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

-wymienia poziomy | -okresla funkcje -opisuje hierarchicznag | -opisuje budowg, -dostrzega znaczenie
organizacji ciata czlowieka - | poszczegdlnych  uktadow | budowe organizmu | funkcje i wspoétdziatanie wspotdziatania narzadow i
podaje przyktady narzadéw | narzadow -wymienia | cztowieka na wybranym | poszczegdlnych  uktadow | uktadow narzadéw
wchodzacych  w  skfad | rodzaje tkanek i lokalizuje je | przyktadzie uktadu | narzadow - okre$la zwigzek | w prawidtowym
poszczegolnych  uktadéw, | w  ciele czlowieka - | narzadow  -charakteryzuje | budowy elementéw budowy | funkcjonowaniu

podpisuje na rysunku - | wyjasnia, jaka jest rola | warstwy skory -opisuje | uktaddw z  pelnionymi | organizméw - wykazuje
wymienia elementy skory — | narzadéw wchodzacych w | termoregulacyjng  funkcje | funkcjami - wyjasnia | zwigzek miedzy budowag

poszczegdlnych ukladow i
funkcjami -proponuje,
przeprowadza oraz wycigga

wnioski z doswiadczen -
uzasadnia potrzebe
racjonalnej aktywnosci
ruchowej w utrzymaniu
zdrowia 1 sprawnosci

fizycznej przez cate zycie -
analizuje skutki
niewlasciwej suplementacji
witamin 1  skladnikow
pokarmowych  -analizuje
spoteczne analizuje skutki

roznych chordb cztowieka — | -uzasadnia zwiagzek | artykutach spozywczych - niewlasciwej suplementacji
zna podstawowe zasady | aktywnosci fizycznej oraz | analizuje przyczyny i skutki | witamin i sktadnikow
profilaktyki chorob -okresla | oraz  innych  czynnikéw | anoreksji, bulimii, palenia | pokarmowych - wykazuje
role_malego i duzego obiegu | warunkujacych zdrowy tryb | tytoniu, picia alkoholu.. .- zwiazek budowy i
krwi -wyjasnia podstawowe | zycia ~w  prawidtowym | wie, kto to jest biorca i tadciwosci  skladnikow
pojecia  biologiczne  -zna | funkcjonowaniu uktadéw - | dawca — opisze krazenie kewi  z  petnionymi
podstawowe pojecia | yzasadnia koniecznos¢ | krwi w obiegu matym i unkciami _analizuie
biologiczne I je rozumie konsultacji  lekarskiej ~ w | duzym - porrownuje uktad | | - 13 : ; J
. ST gzenie krwi w obiegach -
przypadku rozpoznania | krwiono$ny i limfatyczny - okre§la zwiazek miedzy
niepokojacych zmian na | podaje przyczyny i skutki uktadem limfatycznym
skorze, czy objawoéw | chordb poznanwnych




choroby jednego z uktadow - | uktadow oraz sposoby i odpornosciowym

zna grupy krwi  zna | zapobiegania chorobom - -Zna mechanizmy

podstawowe pojecia | postuguje si¢ wlasciwa odpornosci  -wykorzystuje

biologiczne i je wyjasnia terminologig biologiczng wiedzg z innych zrodet niz
podregcznik

Umiejetnosci szczegdtowe do poszczegdlnych tematdw otrzymuja uczniowie podczas lekcji.



